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Internationaler Frauentag 2024

Seit Uber 100 Jahren begehen Frauen weltweit
jedes Jahr am 8. Marz den Internationalen Frau-
entag, um sich fiir Gleichberechtigung und gegen
Diskriminierung von Frauen einzusetzen.

Die Vereinten Nationen erinnern zum Frauentag
2024 daran, dass Kriege und Krisen in der Welt
Gleichberechtigung von Frauen durch Verschlech-
terung ihrer Lebenssituation in der Folge schma-
lern, obgleich sie nicht am Ursprung der Konflikt-
herde beteiligt sind.

,Demokratie starken! Frauen wahlen demo-
kratisch!“ lautete das vom Deutschen Gewerk-
schaftsbund herausgegebene diesjahrige Motto
im Vorfeld der Europawahlen. Zu den Grundwer-
ten der Européischen Union gehort die Gleichstel-
lung von Frauen und Ménnern durch den Abbau
von Benachteiligungen von Frauen, dem Schutz
der Gesundheit von Frauen und der Starkung des
Rechts auf Selbstbestimmung.

Wir alle erleben gerade, wie die Demokratie und
damit auch die Frauenrechte durch rechtspo-
pulistische und nationalistische Kréfte bedroht
werden. Antifeminismus und sexistische Hetze im
Netz gehen einher mit einem Rickfallin Uberholte
Rollenzuschreibungen und Strukturen, die Frauen
benachteiligen.

Auch wir vertreten die Haltung, dass nur ein sozia-

les und gerechtes Europa gute Rahmenbedingun-

gen herstellen kann, um Frauen gleiche Rechte

und Chancen wie Mdnnern zu ermdglichen durch

« die eigenstdndige Existenzsicherung von
Frauen als Grundlage fir ein selbstbestimmtes
Leben

« diefaire Aufteilung von bezahlter Erwerbsarbeit
und Care-Arbeit zwischen Frauen und Mannern

« gute Kinderbetreuung und Versorgung pflege-
bedirftiger Angehoriger, um das Arbeitsleben
fir Frauen Uberhaupt zu erméglichen

+ und ein Leben frei von Gewalt

Erinnern wir uns an alle mutigen und kdmpfe-
rischen Frauen, die sich vor Uber 100 Jahren fur
das Frauenwahlrecht eingesetzt haben, um ihre
Rechte zur Verbesserung ihrer Lebenssituation,
fur Bildung und gleichberechtigte Teilhabe an der
Gesellschaft durchzusetzen. Unser Engagement
und unsere Stimme hat einen grofsen Einfluss
aufden Erhalt der Demokratie, deshalb schliefien
wir uns dem Zitat von Nancy Pelosi, der friiheren
Sprecherin des US-Reprasentantenhauses, gerne
an: ,Ich will, dass Frauen ihre Macht erkennen
und wertschatzen. Sie miissen verstehen, dass
nichts der Politik so gutgetan hat wie mehr
weiblicher Einfluss.“
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GROSSE VERANSTALTUNG i i
ZUM WELTFRAUENTAG IM MTK main-taunus-kreis

Freitag, 8. Marz 2024
ab 18.30 Uhr in der Stadthalle Hofheim i

Auch in diesem Jahr gab es eine grofe Veranstal-
tung im MTK zum Internationalen Frauentag, um
gemeinsam zu feiern und sich gegenseitig zu star- MICHELLE SPILLNER

N\
ken. UNTER KUGELFISCHEN

EXKLUSIVES WISSENSCHAFTSKABARETT
MIT WEIBLICHEM WEITBLICK

© Foto: Jorg Pucl

Gemeinsam mit dem Biro fir Chancengleichheit
ist es uns gelungen, Michelle Spillner mit ihrem
Programm ,Unter Kugelfischen - ein exklusives
Wissenschaftskabarett mit weiblichem Weitblick®
in die Hofheimer Stadthalle zu holen. Michelle

Das MTK-Biiro fiir Chancengleichheit und der Verein Frauen helfen Frauen laden
zu einem unterhaltsamen Abend in die Stadthalle Hofheim ein. Die Veranstaltung ist

SpH[ner verzichtete auf eine Gage zugu nsten von kostenfrei. Wir freuen uns iiber Spenden fiir Frauen helfen Frauen MTK e.V.
Speﬂden an Frauen helfen Frauen MTK e.V. Das Kugelfische sind Fische, die ihren Kérper aufblasen kénnen und giftig sind. Das

. Aufplustern soll auf Angreifer abschreckend wirken. Aber was hat das mit dem
Interesse an der kQSte”mcrelen Veran;taltung war Weltfrauentag zu tun, der seit Uber 100 Jahren als Synonym ftr den Kampf fir
enorm gI’OE. Nur mit MUhe konnten die knapp 400 Frauenrechte und die Gleichstellung der Geschlechter steht? Michelle Spillner gibt
Besucher*innen untergebracht werden. Es kamen die ultimative Handlungsempfehlung zum Uberleben im Ozean des Alltags, in dem

' die Menschen die Fische sind. Diese Show mit Aha-Effekt wird Sie und Ihren Blick
2.800,00 Euro Spendengelder zusammen. inidie Welt verindern -
Ein Tipp: Kommen sie ungeschminkt (auch die Herren), weil Ihnen vor Lachen das

Ein besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen Make-up verlaufen wird.
des Blros fur Chancen g[e|ch heit und der Stadt Anmeldung unter https://eveeno.com/mtk-veranstaltung_frauentag_2024

Hofheim flr die gute Zusammenarbeit.
Veranstalter:

An diesem Abend konnten wir sehr viel Uber % _ _ 35
Kugelfische lernen, die ihren Korper aufblasen T mentnnusrete
konnen und giftig wirken. Das Aufplustern soll

e Frauen helfen Frauen
AL rE A an e ex

auf Angreifer abschreckend wirken. Auch der
Zusammenhang zwischen Kugelfischen und der
Gleichstellung der Geschlechter im Rahmen von
Statusarbeit war beachtenswert. Es wurde viel ge-
lacht und das neue Wissen ist an manchen Stellen
hilfreich im Alltag und in der Berufswelt.
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Fachvortrag ,,Meine Rechte in Deutschland*

»Freiheit der Person“ nach Artikel 2 des Deut-
schen Grundrechts, welcher die freie Entwick-
lung der Personlichkeit, wie zum Beispiel freie
Kleidungs- und Berufswahl, aber auch Ausle-
ben des Glaubens beinhaltet, war vielen Frauen
im Rahmen des Fachvortrags ,Meine Rechte in
Deutschland” in Kooperation mit der Familienof-
fensive Hattersheim und Okriftel besonders wich-
tig. ,Wenn ich als Frau frei bin, kann ich alles
machen!“ war die Aussage einer Frau, die regel-
mafigan den Sprachkursen und dem Sprachcafé
der Hattersheimer Familienoffensive teilnimmt.

An zwei Terminen im April schauten wir uns ge-
meinsam einige der Grundgesetze im Bereich Ehe
und Familie, Meinungs- und Pressefreiheit sowie
Religionsfreiheit an. Bei Tee und Kaffee bespra-
chen wir die Gesetzeslage der Herkunftslander
der teilnehmenden Frauen und tauschten uns
hierzu ausfuhrlich aus. ,,In Deutschland stehen
die Gesetze nicht nur auf dem Papier, son-
dern es wird geschaut, dass sie wirklich wahr
werden®, so das Statement einer aus der TUrkei
stammenden Frau, die sich mit ihren Rechten be-
reits sehr gut auskennt.

Die Teilnehmerinnen sprachen tber Zwangsver-
heiratung in Syrien, die nicht vorhandene Schul-
pflichtin Eritrea und Rechte, die nur den Mannern
in einigen der Herkunftslander der Frauen vorbe-
halten sind. Die Erleichterung einiger Frauen, per
Gesetz Rechte in Deutschland zu haben und diese
nun auch benennen zu kénnen, wurde spiirbar,
als eine Frau unter donnerndem Applaus laut
dulerte: ,,Jeder und jede von uns hat die glei-
chen Rechte hier!“

»Das Recht auf korperliche Unversehrtheit“
nutzten wir, um Uber die diversen Schutzmal-
nahmen flr Frauen zu sprechen. Das Praventions-
und Beratungsangebot von Frauen helfen Frauen
MTKe.V. sowie die Aufgabe von Frauenhdusern zu
thematisieren rundete den Nachmittag ab.



Digitale Gewalt
und die Schutzmoglichkeiten

Als Beraterinnen beschaftigen wir uns vermehrt
mit digitaler Gewalt, da Frauen zunehmend davon
betroffen sind. Themen reichen unter anderem
von der Ermittlung des physischen Standortes
tber die Uberwachung durch Kameras bis hin zur
Erpressung der Freigabe von intimen Videos und
Fotos. Digitale Ubergriffe bendtigen zur Abwehr
besondere MalRnahmen und Schutzstrategien,
die wir in der Beratungs- und Interventionsstelle
ausfiihrlich besprechen und die durch die Klien-
tinnen in der Folge umgesetzt werden.

Die digitale Welt kann verbinden und unseren
Alltag enorm erleichtern, in den falschen Handen
dennoch schnell grenzliberschreitend bis hin zur
digitalen Gewalt umschlagen.

Laut eines Ergebnisberichts des Bundesamtes fiir
Sicherheit in der Informationstechnik mit dem
Titel ,Technische Anlaufstelle fiir Betroffene von
digitaler Gewalt in Partnerschaften“ aus dem Jahr
2024 sind in 80 Prozent der Falle in Einrichtungen
wie Beratungsstellen, Notrufen und Frauenhau-
sern Frauen betroffen. Die haufigste Form der di-
gitalen Gewalt ist mit 87,6 Prozent unerwinschte
Kontaktaufnahme, mit fast 60 Prozent digitale
Diffamierung und mit 45 Prozent bildbasierte
sexualisierte Gewalt. Smart-Home-Technologien
wie zum Beispiel Staubsaugroboter oder App ge-

steuerte Rollladen werden missbrauchlich pro-
grammiert oder zu Kontrollzwecken eingesetzt
und liegen bei 12,5 Prozent.

Um Frauen Uber die SicherheitsmalRnamen hin-
sichtlich sicherer Passwortwahl, ungewollter
Spionage-Apps oder auch der Dokumentation
von Straftaten wie Stalking, aufzuklaren, haben
wir in diesem Jahr eine neue Broschiire namens
»Digitaler Schutz - Erscheinungsformen und
Schutzmoglichkeiten* entwickelt.

Die Broschire dient als Checkliste und Risikoana-
lyse fiir Frauen, die von digitaler Gewalt betroffen
sind. Oftmals erahnen Frauen nicht anndhernd,
inwieweit das Smartphone oder die Smartwatch,
das Tablet oder auch Tracker zum Aufsuchen
von Schlisseln und anderen Gegenstanden als
Kontrollinstanz gegen sie missbraucht werden,
um ihre personliche Freiheit einzugrenzen. Be-
troffene konnen nur schwer einschétzen und
kontrollieren, wann der Tater Zugriff auf sensible
Daten bekommt. ,Digitale und analoge Gewalt
trennt hier lediglich die Begriffsanalytik (...) Digi-
tale Gewalt im sozialen Nahraum ist eingebettet
in ein komplexes psychosoziales Geflige®, so der
Ergebnisbericht.

Die Bekédmpfung digitaler Gewalt erfordert einen
multidisziplindren Ansatz, bei dem Fachkrafte aus
verschiedenen Bereichen zusammenarbeiten,
auch wir arbeiten mit einer IT-Firma zusammen.
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Praventionsprojekt

»Sag -Nein- zu Gewalt. Immer und liberall.“

Jugendliche und junge Erwachsene kénnen Ge-
walt an vielen Orten erfahren. Als Zeug®innen
hauslicher Gewalt zwischen den Eltern oder unter-
schiedlichsten Familienmitgliedern, in der Schule,
im digitalen Raum durch Hate-Speech oder auch
wahrend sie die ersten Erfahrungen im Bereich
Dating machen. Im englischen Sprachgebrauch
gibt es fur diese Gewaltform mittlerweile bereits
einen eigenen Begriff: Teen Dating Violence.

Das Erlernen und die Zuschreibung von Ge-
schlechterrollen sind durch ein individuelles und
kollektives Rollenverstandnis gepragt. Hieraus re-
sultierende Konflikte sind Thematiken, mit denen
die Jugendlichen bereits friih auf sozialer, media-
ler und gesellschaftlicher Ebene konfrontiert sind.
Um die diversen Gewaltformen zu besprechen
und Losungsmoglichkeiten zum Schutz personli-
cher Grenzen zu erlernen, haben wir ein Praventi-
onsprojekt fiir Mddchen- und Jugendtreffs und fur
Schulen im Main-Taunus-Kreis entwickelt.

Die Statistik zeigt die Relevanz einer frihzeitigen
Auseinandersetzung mit dem Thema und der
eigenen Rolle im Bereich Gewalt ganz drastisch.
Laut einer Befragung der Philipps-Universitat
Marburgin 2020 hat ein Viertel aller Jugendlichen
bereits korperliche Gewalt erfahren.

Fast zwei Drittel der befragten Madchen mit Dating-
Erfahrung gaben an, schon Grenziiberschreitun-
gen erlebt zu haben, bei den Jungen waren es
60,1 Prozent. Von Cybermobbing, einer der zahl-
reichen Formen Digitaler Gewalt sind bereits 18,5
Prozent der Schiilerinnen und Schiiler betroffen.
In absoluten Zahlen sind das mehr als 2 Millionen
Kinder und Jugendliche in Deutschland, die Be-
leidigung, Bedrohung, Bloléstellung oder Belas-
tigung von Personen mithilfe von Kommunikati-
onsmedien erfahren. Die Tendenz ist steigend.

Unser Préventionsprojekt ,,Sag -Nein- zu Gewalt.
Immer und uiberall.“ setzt sich aus einzelnen
Modulen zusammen. Insgesamt 6 Blocke vermit-
teln mithilfe interaktiver Ubungen, Gruppenarbeit
mit Lebenswelt-bezogenem Auftrag und lebendi-
gen Plenumsdiskussionen relevante Inhalte wie
die diversen Formen von Gewalt, die Auseinan-
dersetzung mit Rollenbildern, persénlichen Gren-
zen in Ubergriffigen Situationen und viele weitere
Aspekte.

Ein weiterer Kerninhalt besteht aus Strategien
zum Schutz der jungen Menschen auf dem Heim-
weg, aber auch in 6ffentlichen oder digitalen Rau-
men. Fir Jugendliche konzipierte Anlaufstellen
runden den Baustein ab. Zur Visualisierung und
Denkstltze in Jugendtreffs oder Klassenrdumen



dienen Handouts und Plakate, in denen die Ju-
gendlichen eigene Taktiken aufschreiben und
Ergebnisse festhalten kdnnen.

Neben den besorgniserregenden Statistiken iber
die Gewaltbereitschaft dieser Altersgruppe haben
uns auch bereits bestehende Praventionspro-
jekte in ganz Deutschland motiviert, auch fir den
Main-Taunus-Kreis ein flexibles Angebot zu konzi-
pieren. Lehrreiche und nah an den Jugendlichen
entwickelte ,Erklarfilme* von Big e.V. aus Berlin
oder die Einbindung von interaktiven Medien in
diversen anderen Projekten haben uns bei der
Entwicklung der Inhalte inspiriert und den Pro-
zess lebendig gestaltet.

Im Rahmen der Ausstellung ,Gewaltige Liebe®
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen
und Madchen boten wir einige Bausteine im
Mehrgenerationenhaus in Florsheim fiir den Mad-
chentreff der mobilen Beratung (Mobflo) an. In
Rollenspielen libten die Madchen zum Beispiel
ein, personliche Grenzen zu setzen, indem sie laut
und klar ,Stopp!“ oder ,Nein!“ einer anderen Per-
son gegenliber aussprachen.

Den regen Austausch untereinander haben wir
als sehr positiv erlebt und winschen uns auch
fir die Zukunft viele weitere Kooperationen, die
angeregte Gesprache zum Thema fiir Jugendliche
eroffnen und zur Selbstreflexion bewegen.

TIPPS FUR DEINE I\“V

SICHERHEIT

foo
Offentlichkeit suchen Digitale Sicherheit
+ Bleibe auf belebten  + Werde laut, spreche + Gebe keine persén-  + Apps wie Snapchat
StraRen, im Notfall Menschen direkt an: lichen Informationen  oder Statusmeldungen
kannst du dich anderen ,Sie mit dem blauen auf Social Media in bei WhatsApp kénnen
anschliefienundum  Pulli, bitte helfen Sie Chats mit Fremdenan.  Aufschluss iiber
Hilfe bitten. mir! . Bedenke, deine Storys d:g\eenn Standort
« Ein Taschenalarm + Das Handzeichen kénnen geteilt, von G2
odereine Trillerpfeife ,Hilfe* kannst du in Unbekannten gelesen  + Dokumentiere
konnen dabei helfen,  der Offentlichkeit ein- undjoder weiterlei i
dichsicherer zu fiihlen.  setzen, wenn du Hilf werden. Nachrichten, Chats

brauchst und jemand
die Polizei fiir ich

oder auch Videos in

ezichtau s Form von Screenshots,

+ Trage keine Kopfharer,

wenn du dich an dunk- Weitergabe von Fotos creensho
len und menschenlee-  fufen sell Auch du und Videos mitintimen UM Nachweise fir cine
ren Orten alleine auf-  KanNStbei Erkennung inhalt. polizeiliche Anzeige

des Handzeichens zusammeln.
Hilfe holen. + Lassdich nicht gegen .y hoteaid.org/
deinen Willen filmen  rechtssichere-screenshots/

oder fotografieren.
@ @ -

Sicherer Heimweg Anlaufstellen

- Begleiteteuchge-  + Wenn

hélst. Du kannst nicht
héren, ob sich jemand
von hinten nahert.

aus ganz

3 g
meinsam als Gruppe  die auf dich einen Deutschland unterstiit-  fiir Kinder und Jugend-
nach Hause. Du kannst  vertrauenswilrdigen zen Dich bei Problemen liche in jeder Lebenslage,
die anderen anschrei-  Eindruck macht, die im Netz: auch via E-Mail oder Chat
ben oder anrufen, gleiche Route wie du wiwjuuport de méglich:
wenn du Zuhause hat, kannst du fragen, A —
angekommen ist. ob sie dich auf deinem

 Informiere deine g, fir mehr Sicherheit im

Eltern, Freunde oder + Nutze das Heimweg- digitalen Raum:
Freundinnen telefon: www.safe-im-recht.de
iber deinen Standort.  030/12074182

« Rufejemandenan  + Apps fiir mehr Sicher- Cyber-Mobbing Erste-
und sage, wodudich  heit: Hilferuf-App. Hilfe App, Informationen
befindest. Vielleicht ,SafeNow* iiber:

kann dich jemand
abholen oder dir

Frauen helfen Frauen MTK eV, wird geférdert von:

Frauen helfen Frauen [} ESSEN

H
gmain—\aunus—kreis [ S

i

55



56

Riickblick auf 25 Jahre ,,Netzwerk gegen hausliche Gewalt im Main-Taunus-Kreis*

1998 wurde auf Initiative der damaligen ehren-
amtlichen Dezernentin und Gleichstellungsbe-
auftragten Frau Gabriele Bittendorf, Herrn Lahr
von der Polizeidirektion Westhessen und ,Frauen
helfen Frauen MTK e.V.“ der ,Runde Tisch gegen
hdusliche Gewalt” gegriindet mit dem Ziel, in-
terdisziplinar zum Thema Gewalt gegen Frauen
zusammenzuarbeiten und verbindliche Koope-
rationsstrukturen zu entwickeln. Der Runde Tisch
lud andere Akteur*innen zu Kennenlern- und Aus-
tauschgesprachen ein wie zum Beispiel Familien-
richter*innen und das Jugendamt.

EinerstesProduktder Zusammenarbeitwardie Ent-
wicklung des ,,Pro-aktiven Beratungsansatzes“
nach Einsadtzen der Polizei oder nach Anzeigen we-
gen hauslicher Gewalt. Per Einwilligungserklarung
erhélt die Beratungs- und Interventionsstelle von
,Frauen helfen Frauen MTK e.V.“ die Kontaktdaten
der Geschadigten. So gelang es uns sehr zeitnah,
Frauen ein kurzfristiges Beratungsangebot zu un-
terbreiten und zu anzeigerelevanten Themen wie
Strafantrag, Nebenklage etc. zu beraten. In dieser
Zeit wurden auch die ersten polizeilichen Hand-
lungsrichtlinien fir die Polizei auf Landesebene
entwickelt und die Moglichkeit der Wegweisung
des Aggressors flr 14 Tage geschaffen. In dieser
Zeit kann die betroffene Frau weitere Antrdge wie
ein Kontakt- und Naherungsverbot und/oder die

Wohnungszuweisung beantragen. In Fallen, in de-
nen Kinder involviert sind, erhalt das Jugendamt
eine Meldung durch die Polizei.

Seit 2001 bietet das Gewaltschutzgesetz Frauen
mehr Moglichkeiten, bei hduslicher Gewalt in ih-
rem sozialen Umfeld zu bleiben, indem sie sich
und ihren Kindern die (eheliche) Wohnung zuwei-
sen lassen und/oder ein gerichtliches Kontakt-
und Naherungsverbot beantragen konnen.

Das Netzwerk gegen hdusliche Gewalt hat Anfang
der2000er Jahre dazu beigetragen, dass die Man-
nerberatungsstelle der Diakonie Main-Taunus
an den Start gehen konnte. Seitdem gibt es ein
Unterstitzungsangebot im Kreis fir Manner, die
hausliche Gewalt auslben. Die Frauenunterstit-
zungseinrichtung und die Mannerberatungsstelle
kooperieren seitdem eng miteinander.

Seit 2018 hat Deutschland die Istanbul-Kon-
vention ratifiziert. Diese Menschenrechtskon-
vention soll erreichen, dass die Gewalt gegen
Frauen abnimmt. In der Praxis wiinschen wir uns
sehr, dass die Moglichkeiten, die sich durch die
Istanbul-Konvention ergeben, flachendecken-
der umgesetzt werden und Schutz vor Gewalt
konsequent im Zusammenspiel der beteiligten
Akteur®innen der unterschiedlichen Ebenen um-



gesetzt wird. Hier stoléen wir leider noch an vie-
len Stellen an Grenzen, sei es in Form von unzu-
reichenden finanziellen Ressourcen oder daran,
dass zum Beispiel in familiengerichtlichen Verfah-
ren wie Umgangs- und Sorgerechtsverfahren das
Erleben hauslicher Gewalt auf Seiten der Frauen
und Kinder nicht hinreichend berticksichtigt wird.

Im Laufe der Jahrzehnte kamen neue Akteur®in-
nen aus dem Main-Taunus-Kreis hinzu wie zum
Beispiel die Erziehungsberatungsstellen, die
Frihforderung, das Gesundheitsamt und weitere
Amter.

Eine Aufgabe des Netzwerkes ist die stetige Ver-
mittlung der aktuellen Entwicklungen zum Thema
hausliche Gewalt, eine weitere Aufgabe ist die
Planung der Aktionen rund um den 25.11. - dem
Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen und
Madchen. Neben dem Hissen der Fahnen von
terre des femmes am Landratsamt und weite-
ren Kommunen gibt es verschiedene Offentlich-
keitsaktionen wie das Verteilen von Brotchentl-
ten gemeinsam mit der Backerinnung - ,Gewalt
kommt mir nicht in die Tite" - dem Verteilen von
Taschentlchern etc.

Anldsslich des 25-jahrigen Jubildums gelang es
dem Biro fuir Chancengleichheit gemeinsam mit
der Polizei, die Ausstellung ,Gewaltige Liebe"
ins Mehrgenerationenhaus zu holen. Anhand ei-
nes Modellhauses konnten Besucher*innen sich
vielfaltige Informationen zum Thema einholen.
Es gab von den Akteurinnen des Netzwerkes un-
terschiedliche Angebote in Form von Workshops
und Diskussionsrunden zum Thema. Die Ausstel-
lung wurde von den unterschiedlichsten Bevolke-
rungsgruppen von Jung bis Alt besucht. Auch die
Pressekonferenz und ein Fachgesprach waren ein
voller Erfolg der gemeinsamen Offentlichkeitsar-
beit des Netzwerks.
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Vom Zusammenhang zwischen Antifeminismus und Rechtsruck

sowie rechten Ideologien

,Frauen helfen Frauen MTK e.V.“ wird ndchstes
Jahr 40 Jahre alt. Seitdem unterstitzen wir von
hauslicher Gewalt betroffene Frauen und ihre
Kinder in unseren beiden Einrichtungen, dem
Frauenhaus und der ambulanten Beratungs- und
Interventionsstelle. Wir sind Teil der feministi-
schen Frauenbewegung und setzen uns fir Chan-
cengleichheit, Gleichberechtigung und sexuelle
Selbstbestimmung ein. Damit sind wir gegen
Sexismus und Rassismus.

Antifeminismus und rechte Ideologien sind eng
miteinander verknipft und beeinflussen sich ge-
genseitig in verschiedenen politischen und sozia-
len Kontexten. Antifeminismus richtet sich gegen
die Ziele und Errungenschaften der Frauenbewe-
gung und versucht, traditionelle Geschlechterrol-
len zu bewahren, wahrend rechte Ideologien oft
fir eine hierarchische Gesellschaftsordnung ein-
treten, die solche traditionellen Rollen betont.

Diese Positionen werden haufig in konservativen
oder rechtspopulistischen Kreisen vertreten und
finden vor allem in sozialen Medien Verbreitung.
Antifeministische Diskurse bedienen sich oft Ver-
schwérungstheorien und nutzen Angste vor dem
Verlust traditioneller Werte.

Wiederherstellung traditioneller Geschlechter-
rollen:

Viele rechte Bewegungen propagieren die Riick-
kehr zu ,traditionellen“ Geschlechterrollen, in
denen Manner als Erndhrer und Frauen als Mitter
und Hausfrauen gesehen werden. Antifeminismus
unterstutzt diese Vorstellungen und widersetzt
sich Bemuhungen, Gleichberechtigung zwischen
den Geschlechtern zu fordern.

Feindbild Feminismus:

Der Feminismus wird von vielen rechten Gruppen
als Bedrohung gegen die ,natirliche“ Ordnung
der Gesellschaft betrachtet. Feministinnen wer-
den oft als Feinde des traditionellen Familien-
modells dargestellt und ihre Forderungen nach
Gleichstellung als Angriff auf die ,normale” Le-
bensweise interpretiert.

Verkniipfung mit Nationalismus:

In vielen Féallen geht Antifeminismus Hand in
Hand mit nationalistischen Ideologien. Hier wird
das Bild der ,reinen® und ,starken Nation gefor-
dert, das auf traditionellen Geschlechterrollern
basiert. Frauen, die sich gegen diese Rollen auf-
lehnen, werden als Gefahr flr die nationale Iden-
titdt wahrgenommen.



Internet und soziale Medien:

Im digitalen Zeitalter haben antifeministische
und rechte Ideologien durch soziale Medien eine
neue Plattform gefunden. Online-Communities
und rechte Influencer verbreiten antifeministische
Narrative und radikalisieren damit Menschen, ins-
besondere junge Manner.

Gewalt und Hasskriminalitat:

Antifeminismus kann auch zu Gewalt gegen
Frauen flhren, insbesondere gegen jene, die sich
fUrihre Rechte einsetzen. In extremen Fallen wird
Gewalt gegen Feministinnen und andere margi-
nalisierte Gruppen von rechten Ideologien ge-
rechtfertigt oder sogar geférdert.

Politische Bewegungen und Parteien:

In einigen Landern sind rechte Parteien expli-
zit antifeministisch und machen die Ablehnung
feministischer Anliegen zu einem zentralen Be-
standteil ihrer Parteiprogramme. Diese Parteien
arbeiten daran, frauenfeindliche Gesetze zu for-
dern und feministische Errungenschaften rick-
gangig zu machen (zum Beispiel Straffreiheit von
Schwangerschaftsabbriichen).

Fazit:

Insgesamt zeigt sich, dass Antifeminismus in vie-
len rechten Ideologien ein integraler Bestand-
teil ist, der die Rickkehr zu einer als ,natirlich®
empfundenen sozialen Ordnung unterstitzt und
sich gegen fortschrittliche und gleichstellungs-
orientierte gesellschaftliche Verdnderungen
stellt. Die Wechselwirkung von Antifeminismus
und Rechtsruck stellt eine Herausforderung fur
demokratische Gesellschaften dar. Es ist daher
wichtig, diese Tendenzen zu erkennen und ihnen
mit Aufklarung und politischen Gegenmalénah-
men zu begegnen. Aus diesem Grund ist ,Frauen
helfen Frauen MTK e.V.“ Teil des Biindnisses ge-
gen rechts im Main-Taunus-Kreis. Anlasslich des
Landesparteitages der AfD im September 2024
organisierte das Blindnis ein Protestwochenende
gegen die Durchfiihrung des Landesparteitages
der AfD in Hofheim. Vertreterinnen des Vereins
beteiligten sich ehrenamtlich bei der Menschen-
kette, mit einem Infostand, einem Redebeitrag
und einem Diskussionsbeitrag.
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Gesprache mit Politikerinnen / Politikern / Amtsleitungen

Basis einer [6sungsorientierten, zielfihrenden so-
zialen Arbeit ist die verl&ssliche und sichere Finan-
zierung unseres Angebotes, die wir dadurch errei-
chen, dass sich Politikerinnen und Politiker auf
kommunaler, Kreis-, Landes- und Bundesebene
fir die Arbeit gegen hausliche Gewalt einsetzen.

Flr unsere Arbeit erhalten wir 6ffentliche Zuwen-
dungen sowohl in Form von Kreis- und Landes-
mitteln als auch durch Zuschiisse der Gemeinden
und Stadte im Main-Taunus-Kreis (siehe auch
Finanzen).

Hausliche Gewalt ist ein Querschnittsthema und
betrifft alle gesellschaftlichen Schichten — aus die-
sem Grund ist es uns sehr wichtig, alle demokra-
tischen Parteien in Fragen personeller und finan-
zieller Ausstattung der beiden Einrichtungen mit
im Boot zu haben. Zu den Vertreter*innen der
demokratischen Parteien pflegen wir deshalb auf
kommunaler, Kreis- und Landes-, aber auch Bun-
desebene regelmalig Kontakt, um Uber unsere
Arbeit zu informieren, Fragen zu beantworten
neue Bedarfe zu duflern und Probleme anzuspre-
chen. Ebenso ist eine gute, zuverldssige Zusam-
menarbeit mit Amtsleitungen und Mitarbeiter*in-
nen der Verwaltung essenziell.

Dazu nahmen wir an folgenden Terminen teil:

+ Quartalsgesprache mit dem Personalamtsleiter
und den Mitarbeiterinnen des Biiros fiir Chan-
cengleichheit des MTK (4-mal pro Jahr)

« Fachausschuss Jugendhilfeausschuss (4-mal
pro Jahr)

« Beirat Friihe Hilfen (2-mal pro Jahr)

+ Praventionsrat Hofheim (4-mal pro Jahr)

« Auslanderbeirat Hofheim

« Sozialausschuss Eppstein

+ SPD Bad Soden

« Aktionstag 2024 (hessischer Landtag)

+ Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen:
Teilnahme an der Aktion ,Fahne hissen!® vor
dem Landratsamt mit Landrat Michael Cyriax
(CDU)

« TUrund Angelgesprach wahrend des Festes der
Kulturen in Hofheim: Nadine Gersberg (sozial-
politische Sprecherin des Landes), Gisela Stang
(Burgermeisterin a. D.), Tobias Undeutsch (SPD)

Besuche in der Beratungs- und Interventions-

stelle:

+ Nina Eisenhardt / Friederike Ottehennig vom
Landtag ,Die Grinen/Blndnis 90

» Staatsministerin flr Europaangelegenheiten
Anna Lihrmann (,Die Griinen/Bindnis 90%)

« Besuch Birgermeister Christian Vogt (CDU)



Finanzen

Die Finanzierung des Vereins basiert flr die bei-

den Einrichtungen des Vereins: Frauenhaus und

Beratungs- und Interventionsstelle / Geschafts-

stelle — auf einer Mischfinanzierung bestehend

aus:

1. vertraglich zugesicherten Zuwendungen des
Main-Taunus-Kreises

2. nicht vertraglich zugesicherte Mittel des Main-
Taunus-Kreises durch Zuwendungsbescheide

3. kommunalisierten Festbetragszuschiissen des
Landes Hessen

4. Zuschlssen der Stadte und Gemeinden

5. zu erwirtschaftenden Eigenmitteln wie den Mit-
gliedsbeitragen, Spenden und Bufigeldern

Beide Einrichtungen haben getrennte Wirt-
schaftskreislaufe mit eigenen Vertrdagen fir die
Zuwendungen des Main-Taunus-Kreises. Auch
die Vertrage im Rahmen der kommunalisierten
Landesmittel sind getrennt nach Zielbereich 10
,Frauenhaus®und Zielbereich 11 ,Beratungs- und
Interventionsstelle®.

Seit 2023 kam es zu Erhéhungen der kommuna-
lisierten Landesmittel im Zielbereich 10 (Frauen-
haus) und auch - wenngleich zu wesentlich gerin-
geren - Erhohungenim Zielbereich 11. Mithilfe der
hoheren kommunalisierten Landesmittel konnte
erstmalig seit 30 Jahren die Dynamisierung der

Gehdlter aufgefangen werden und wir konnten
weitere Teilzeitstellen im Frauenhaus schaffen.
Bislang finanzierten wir Tarifsteigerungen gege-
benenfalls durch Eigenmittel.

Das Frauenhaus verfligt Uber 4,23 Personal-
stellen (auch Vollzeitdquivalente genannt VZA).
Hiervon sichert der Main-Taunus-Kreis die Uber-
nahme von 1,18 Personalstellen nach TvoD Suk
12 zu. 2,72 Stellen finanzieren wir Uber die kom-
munalisierten Mittel des Landes Hessen, die Gber
die Gebietskorperschaft (Main-Taunus-Kreis) an
uns ausgezahlt werden.

Darlber hinaus Ubernimmt der Kreis die Kos-
ten fir den Bereitschaftsdienst in Hohe von
13.000,00 Euro pro Jahr. Davon sind 10.000,00
Euro vertraglich zugesichert und 3.000,00 Euro
erhalten wir Uber einen Zuwendungsbescheid.

Zudem Ubernimmt der Kreis die Gebdudemieten
und die Mietnebenkosten. Diese wiederum wer-
den durch die zu zahlenden Mieten der Bewohne-
rinnen refinanziert. In 2024 betrug der Miettages-
satz 12,85 Euro pro Ubernachtung pro Person.
Entweder wird die Miete Uber SGBII-Leistungen
oder SGBXII-Leistungen abgedeckt oder die Frau
ist sogenannte Selbstzahlerin oder Aufstockerin,
je nach Einkommen.

61



62

Die Beratungs- und Interventionsstelle ist
gleichzeitig auch Sitz der Geschaéftsstelle des Ver-
eins und verflgt Giber 3,92 Personalstellen nach
TvoD SuE 12 (inkl. 1 VZA fur die Geschaftsfihrung
und 0,61 VZAfurdie Verwaltung. Davon Gbernimmt
der Kreis 1,82 VZA per Vertrag, 0,5 VZA (Online-Be-
ratung) und 0,62 VZA (Verwaltung) per Zuwen-
dungsbescheid. Uber den Festbetragszuschuss
des Landes Hessen im Rahmen der kommu-
nalisierten Mittel finanzieren wir weitere 1 VZA
(inkl. dem 0,385 VZA Pravention).

In den Stellenanteilen des Frauenhauses und der
Beratungs- und Interventionsstelle sind je 0,385
VZA fur die neue Teilzeitstelle Pravention enthal-
ten. Da Pravention zur Offentlichkeitsarbeit des
Vereins gehort, ist diese Stelle halftig iber beide
Einrichtungen des Vereins mit kommunalisierten
Mitteln finanziert, wobei die Mitarbeiterin ihren
Sitz in der Beratungs- und Interventionsstelle hat.

Die Mittel, die wir durch Zuwendungsbescheide
des Main-Taunus-Kreises erhalten, unterlagen in
2024 der vorlaufigen Haushaltsfihrung. Sie wur-
den erst im Dezember 2024 ausgezahlt, so dass
der Verein einen hohen Betrag flr das Kalender-
jahr 2024 vorfinanzieren musste. Hier wiinschen
wir uns mehr Planungssicherheit durch die Ge-
bietskorperschaft. Auch fir 2025 wissen wir erst

im laufenden Jahr, ob und - wenn ja - welche Mit-
tel wir Uber die Zuwendungsbescheide erhalten.

Auch die Hohe der kommunalisierten Landesmit-
tel flir 2025 werden erst nach dem ersten Quartal
2025 bekannt gegeben.

Die Stadte und Gemeinden unterstitzen den
Verein seit 1992 regelmalig durch ihre jahrlichen
Zuschusse, die sich an der Zahl der Einwoh-
ner’innen der jeweiligen Kommune orientiert
(10-Cent-Regel pro Einwohner*in, beschlossen in
einer Blrgermeisterdienstversammlung Anfang
der 1990er Jahre, ehemals ,20-Pfennig-Regel”).

Bestandteile der Vertrage mit dem Kreis sind der
jahrlich zu erstellende Jahreswirtschaftsplan,
die Verwendungsnachweise getrennt nach Wirt-
schaftskreisldufen und Zuwendungen sowie der
Jahresbericht. Seit vielen Jahren arbeiten wir zu-
dem mit einem Steuerbiiro zusammen, das auch
den Geschéftsbericht erstellt, den die Zuwen-
dungsgeber zusatzlich erhalten.

Mit dem Dezernat | des Main-Taunus-Kreises
finden alle drei Monate Gesprache zu Finanzen,
Offentlichkeitsarbeit und Inhalten der sozialpa-
dagogischen Arbeit statt. Wir danken an dieser
Stelle fir die vertrauensvolle und langjahrige Zu-
sammenarbeit.



Organigramm Frauen helfen Frauen MTK e.V. Stand Dezember 2024

Mitgliederversammlung

Vorstand

Geschaftsfiihrung

0,5 VZA 0,5 VZA

Verwaltungsstelle

0,61 VZA (24 Stunden/wdchentlich)

Beratungs- und Interventionsstelle

3,85VZA=6MAInTZ 1,92VZA=3MAIn TZ

Bereitschaftsdienst Frauenhaus

5MA (Ubungsleiterpauschale)

Pravention (Sitz in der Beratungs- und Interventionsstelle)

0,77 VZA (30 Stunden/wdchentlich)
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Spender*innen

Die offentlichen Zuwendungen des Main-Taunus-
Kreises, der Kommunen und des Landes Hessen
stellen eine anteilsmaRige Finanzierung unseres
Haushalts dar und decken vorrangig Personalkos-
ten, Mieten und Mietnebenkosten sowie Teile der
Sachkosten ab. Zur Deckung unseres Haushalts
gehdren Eigenmittel wie Spenden und Buligelder
dazu.

Gerade fir die Instandhaltung und Ersatzbeschaf-
fung sowie die Arbeit mit Frauen und Kindern sind
wir auf die Zuwendung von Spenden angewie-
sen. Auch ermoglichen es Ihre Spenden, dass wir
Frauen und ihren Kindern in prekaren Situationen
Einzelfallhilfen zukommen lassen kdnnen.

In einigen Fallen erwerbstatiger Klientinnen der
Beratungs- und Interventionsstelle unterstiitzten
wir durch finanzielle Hilfen einem Umzug, um den
Auszug in eine eigene Wohnung zu ermaoglichen.

Wir sind jedes Jahr wieder aufs Neue Uberrascht
und dankbar, wie sehr Sie unsere Arbeit wertschat-
zenund die in Not geratenen von hauslicher Gewalt
betroffenen Frauen durch Ihre Spenden untersttit-
zen. Gerade in Krisenzeiten wie diesen ist es nicht
selbstverstandlich, sich genau fiir unser Projekt zu
entscheiden.

RegelmaRig unterstitzt uns der Zonta Club am
Taunus mit Sachspenden (Gutscheine) zu Weih-
nachten und mit einer Geldspende. Mithilfe dieser
Spende konnte die Broschiire Digitale Gewalt ge-
druckt werden.

Auchin diesem Jahr unterstitzte die Blrgerstiftung
Kelkheim unsere Arbeit mit einer Geldzuwendung.

Durch die Berichterstattung rund um den Interna-
tionalen Tag gegen Gewalt an Frauen traten neue
Mitglieder in den Verein ein, die zusatzlich spende-
ten. Es gibt einige Privatpersonen, die unsere Arbeit
regelmalig unterstiitzen.

Wir freuen uns Uber Spenden aus Kollekten der
Kirchen und einer Spende einer Frankfurter Firma.

Ein Mitarbeiter der Stiwag AG schlug unsere Ein-
richtung als Begtinstigte im Rahmen eines Gewinn-
spiels vor. Das Geld erhalten wir Anfang 2025.

Die Zuwendungen zu Weihnachten erfreuen
Frauen und ihre Kinder stets gleichermal3en und
helfen sehr im Alltag der Frauen. Nicht unerwahnt
bleiben soll hier das fortwéhrende Engagement der
Taunussparkasse mit der Aktion ,Wunschsterne®,
der Hebammenpraxis Kriftel, des Spielkreises in
Hattersheim oder dem Babyturnen Main-Taunus.



Hinter jeder Aktion stehen viele engagierte
Akteur*innen, die unsere Arbeit bereichern und
lebendig halten. Ein herzliches Danke an jede*n
Einzelnen von Ihnen flr lhre Unterstitzung — wir
hoffen, dass Sie unsere Arbeit auch im nachsten
Jahrwohlwollend begleiten werden!

Wéhrend der offiziellen Spendenlbergaben ent-
stehen viele informative Gesprache (iber unsere
Arbeit, die helfen, das Thema hausliche Gewalt aus
der Tabuzone zu holen und unsere Unterstiitzungs-
angebote zu verbreiten. Mit Ihren Spenden bringen
Sie den Geschadigten hauslicher Gewalt und unse-
rem Einsatz grofRe Wertschatzung entgegen.

Sie unterstiitzen damit konkrete Projekte des Ver-
eins, die Vereinsarbeit an sich und versetzen uns in
die Lage, Frauen in prekaren Lebenslagen konkret
zu unterstitzen, indem wir zum Beispiel einen Zu-
schuss zu einem Umzug geben, Laptops flr den
Schulgebrauch finanzieren etc.
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Nachfolgend diirfen wir folgende Spender*innen namentlich erwahnen:

Taunus Sparkasse, Filiale Hofheim

Zonta Club am Taunus

Burgerstiftung Kelkheim

Suwag AG

Unternehmen Konsens

Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus
Allen and Overy Shearman

SPD Bad Soden (Flohmarkterlds)

. SIS Immobilienverwaltung

10. Hebammenpraxis Kriftel, Marlene Haika-Wild
11. Petra Mansch, Frauengruppe aus Kelkheim
12. Kolping Familie Hochheim

© O NO LA WN

Ein besonderer Dank gilt unserer Grafikerin Sandra Lamm von lammdesign fiir die jahrelange Treue

13. Daniela Wittig

14. Becker-Ackermann

15. Brigitte Treske

16. Elke Tischer

17. Romy Siemers

18. Anita Kaspary

19. Annette und Jean Pierre Lentz
20. Familie Ullmann

21. Babyturnen Main Taunus
22. Beate Krappek

23. Julie Kaufmann

sowie unserer Lektorin, Anke Brettnich, Public Relations und Lektorat.



Spendentibergabe
Zonta Club am Taunus

Infostand am

09. September 2024
mit Gisela Stang und
Nadine Gersberg

Spendentibergabe Birgerstiftung Kelkheim
Dr. Hildegard Bonczkowitz und Stadtratin Kay Méller

Besuch von Staatsministerin
Dr. Anna Lihrmann
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Ausblick

Gesamtgesellschaftlich bendtigen wir eine klare,
ablehnende Haltung hinsichtlich Gewalt gegen
Frauen und Kindern. Die Folgen hauslicher Gewalt
belasten die Solidargemeinschaft immens durch
Krankentage und arztliche Behandlungskosten.
Im Rahmen praventiver Angebote und unserer
Offentlichkeitsarbeit setzen wir uns kontinuierlich
daflir ein, dass hdusliche Gewalt kein Tabuthema
mehrist, strafrechtlich verfolgt wird und Femizide
verhindert werden.

Unsere Arbeit basiert auf den Grundrechten der
Bundesrepublik Deutschland, unter anderem:
Die Wirde des Menschen ist unantastbar, jeder
Mensch darf sich frei entfalten, hat ein Recht
auf korperliche Unversehrtheit und Manner und
Frauen sind gleichberechtigt. Mit dem Erleben
hauslicher Gewalt erleben Geschadigte - und das
sind zu mehr als 80 Prozent Frauen -, dass ihre
Grundrechte verletzt werden. Entsprechend ist es
Aufgabe des Bundes, der Bundeslander und der
Gebietskorperschaften, die Arbeit gegen hausli-
che Gewalt weiterhin mit ausreichend finanziel-
len Ressourcen zu versorgen — gerade auch in der
jetzigen Zeit, in der wir angesichts von Kriegen
und Krisen besonders gefordert sind. Eventuelle
Einsparungen gehen zu Lasten von betroffenen
Frauen und Kindern.

Im Jahr 2025 wird ,,Frauen helfen Frauen MTK
e.V.“ vierzig Jahre alt. Das Jubildum ist fir uns
kein Grund zu feiern, da sich das Thema héusliche
Gewalt l[angst noch nicht Gberholt hat. Sehr wohl
wirdigen wir das Bestehen des Vereins Uber so
viele Jahrzehnte in unserem Jubildumsjahr.

Mit bereits geplanten Offentlichkeitsterminen und
Veranstaltungen erinnern wir an die Historie von
Frauen helfen Frauen MTK, unsere Entwicklung
und berichten Uber unsere alltagliche Arbeit.

Bereits im Dezember 2024 erschien unser Ju-
bilaumskalender, der Sie durch das ganze Jahr
hindurch begleitet, am 7. Marz 2025 folgt ein Tag
der offenen Tur mit einer Ausstellungseroffnung
der Frankfurter Kuinstlerin Nora Duus und am 10.
Oktober 2025 gibt es eine grolbe Jubildumsveran-
staltung in der Stadthalle Hofheim mit einer Co-
median. Weitere Aktionen sind noch in Planung.

Besuchen Sie gerne regelmafig unsere Website,
um sich aktuell zu informieren.

www.frauenhelfenfrauenmtkev.de



