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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns sehr, dass Sie unseren Jahresbe-
richt 2019 nunmehr in den Handen halten und
lesen kénnen. Er erscheint spater, als Sie es von
uns gewohnt sind. Dies hangt mit den besonde-
ren Herausforderungen des Jahres 2020 zusam-
men. Gerade als wir Redaktionsschluss hatten
und alle Artikel gesichtet und ausgewahlt werden
sollten, sahen wir uns mit der Covid-19-Pandemie
konfrontiert.

Wie in allen Arbeitszusammenhangen waren wir
in den ersten Wochen mit Krisenmanagement
beschaftigt. Wir schrieben Wegweiser und Hand-
lungsempfehlungen fur Klientinnen, erstellten
und aktualisierten stets Pandemieplane fur die
Einrichtungen und passten die Beratungsablaufe
den Bedingungen an. Ziel hierbei war immer, so-
wohl den Betrieb des Frauenhauses als auch den
Betrieb der Beratungs- und Interventionsstelle
als systemrelevante Einrichtungen aufrechtzuer-
halten, um die von Gewalt bedrohten oder be-
troffenen Frauen versorgen zu kénnen. Bis in den
Juli 2020 ist uns das gelungen, hoffen wir darauf,
dass es so bleibt und wir alle gemeinsam mit Be-
dacht und Vernunft die Pandemie Uberwinden.

Nun zu den Schwerpunkten des Jahres 2019:

Im Frauenhaus lag der Schwerpunkt eindeutig auf
dem bevorstehenden Umzug in das neue, barrie-
rearme Frauenhaus. Nach grofsen Anstrengungen
konnten Frauen, Kinder und Mitarbeiterinnen mit
einiger Verzogerung im November endlich um-
ziehen. Wie das Umzuge so an sich haben, gab
es auch nach dem Einzug noch viel zu tun, im-
mer wieder kamen Handwerker, um noch etwas
nachzubessern. Wir freuen uns alle sehr Uber den
gelungenen Umzug und Uber den Neustart. An
dieser Stelle bedanken wir uns nicht nur bei allen
Spender*innen, sondern auch besonders bei der
Stadt Hofheim und dem Main-Taunus-Kreis flr
ihre Unterstltzung, ohne die dieses grofe Projekt
nicht hatte verwirklicht werden kénnen.

In der Beratungs- und Interventionsstelle lag
unser Augenmerk auf dem weiteren Ausbau der
Interventionsstellenarbeit. Zur Optimierung der
Zusammenarbeit im Bereich der pro-aktiven Be-
ratung suchten die Mitarbeiterinnen alle Polizei-
dienststellen im Main-Taunus-Kreis fur ausfuhrli-
che Gesprache auf. Ziel dabei ist es, komplizierte
Sachverhalte in einzelnen Fallen auf dem kurzen
Dienstweg unter Wahrung des Datenschutzes zu
klaren oder praventiv generelle Problemlagen zu
sichten und zu bearbeiten.



Beide Einrichtungen gemeinsam freuten sich
sehr Uber die Verleihung des mit 5.000 US-Dollar
dotierten Centennial Award von Zonta Internatio-
nal zum 100-jahrigen Jubilaum an den Zonta-Club
Bad Soden-Kronberg, der sich mit dem regiona-
len Projekt Frauenhaus um diesen Preis bewor-
ben hat. Am 29.11.2019 wurde uns der Scheck
im Rahmen einer Feierstunde im gut besuchten
Stadtmuseum in Hofheim Uberreicht. Das Geld
wurde flr die wohnliche und funktionale Einrich-
tung des neuen Hauses mit verwendet.

Das zentrale inhaltliche Thema fur den Verein
und seine beiden Einrichtungen war in 2019 die
Auseinandersetzung mit der Istanbul-Konvention.

Wir freuen uns sehr darUber, dass der Zonta-Club
Bad Soden-Kronberg unsere Arbeit gegen Gewalt
gegen Frauen und ihre Kinder seit vielen Jahren
mit unterstitzt.

In diesem Sinne freuen wir uns Uber Ihr Interesse
an unserer Arbeit und verbleiben

mit den besten Winschen flr lhre Gesundheit
das Team von Frauen helfen Frauen MTK e. V.

« Beratungs- und Interventionsstelle
« Frauenhaus

Istanbul-Konvention

Am 1. Februar 2018 ist das , Ubereinkommen des Europa-
rats zur Verhutung und Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen und hauslicher Gewalt” in Deutschland in Kraft ge-
treten. Die sogenannte Istanbul-Konvention ist ein Men-
schenrechtsvertrag.

Durch ihre Ratifikation ist sie ein rechtlich bindendes Do-
kument zur umfassenden Bekampfung jeglicher Form von
Gewalt an Frauen in Deutschland fir Gesetzgeber, Ge-
richte, Behorden in Bund, Landern und Kommunen. Gefor-
dert wird eine Gesamtstrategie, die sich z. B. in Aktionspla-

nen widerspiegeln kann und umfassende und koordinierte
MalSnahmen zur Pravention, Schutz und Beendigung von
Gewalt gegen Frauen und hadusliche Gewalt sowie deren
Strafverfolgung vorsieht. Darlber hinaus sieht die Kon-
vention die Sammlung statistischer Daten, systematische
Forschung und die Uberwachung der Einhaltung des Uber-
einkommens vor. Hierfir wurde das internationale Kon-

trollorgan GREVIO installiert. Die Blrger*innen kénnen sich
bei Klagen vor Gericht auf die Istanbul-Konvention stutzen.

Der Konventionstext umfasst alle Formen von geschlechts-
spezifischer Gewalt gegen Frauen — physische, psychische
und sexuelle Gewalt, aber auch Stalking, Genitalverstim-
melung und Zwangsverheiratung. Die Konvention geht da-
von aus, dass geschlechtsspezifische Gewalt einer der ent-
scheidenden Mechanismen ist, durch den Frauen in eine
untergeordnete Position gezwungen werden, und fordert
deshalb neben der Symptombekampfung gesellschafts-




bezogene Mafsnahmen: , Die Diskriminierung der
Frau ist Nahrboden dafur, dass Gewalt, die ihr
widerfahrt, toleriert wird.” (Erlauternder Bericht
zur Konvention)

Unser Berufsverband bff (Bundesverband Frauen-
beratungsstellen und Frauennotrufe/Frauen ge-
gen Gewalt e.V.) begruft das , Inkrafttreten der
Istanbul-Konvention als bedeutsamen Meilenstein
im Einsatz gegen Gewalt an Frauen und Mad-
chen”. Die Istanbul-Konvention stellt , deutliche
Anforderungen an die Gleichstellung und Nicht-
diskriminierung, aber auch an die Pravention, In-
tervention und Unterstltzung bei Gewalt gegen
Frauen und Madchen. (...) Sie verlangt eine aktive
Gleichstellungspolitik, um geschlechtsspezifische
Gewalt zu bekampfen. Umgekehrt férdern Mafs-
nahmen gegen Gewalt an Frauen und Madchen
auch deren gesellschaftliche Gleichstellung.”
(Katja Grieger, bff-Geschaftsfuhrung)

In Artikel 22 der Konvention steht, dass es fur
alle Betroffenen von geschlechtsspezifischer Ge-
walt spezialisierte Hilfen geben muss, die gut er-
reichbar und mit angemessenen Ressourcen aus-
gestattet sind. Dazu gehoéren die spezialisierten
Fachberatungsstellen fir von Gewalt betroffene
Frauen und Madchen. Der bff sieht hier — gerade
im landlichen Raum — grof3en Handlungsbedarf.

Fachberatungsstellen sollen barrierefrei sein,
ausreichend Sprechzeiten vorhalten, Finanzres-
sourcen auch flr Dolmetscher*innen vorhalten.
Eine Kritik hierbei ist, dass die Finanzierung in der
Regel Uber nicht abgesicherte, freiwillige Leistun-
gen lauft, obgleich die Anfragen von Betroffenen,
Fachkraften oder Angehérigen stetig steigen. ,, Es
muss mehr Geld in die Hand genommen wer-
den”, sagt Katja Grieger, bff Geschaftsfihrung.

Wir begrifsen es, dass Familienministerin
Dr. Giffey 120 Millionen Euro zur Verfligung
stellt, damit die Frauenhauser barrierefrei aus-
gebaut werden, fordern jedoch auch das Land
Hessen auf, seiner Verantwortung nachzukom-
men, Beratungs- und Interventionsstellen und
Frauenhauser umfangreich zu fordern. Die Um-
setzung der Istanbul-Konvention ist Bestand-
teil des bestehenden Koalitionsvertrages. Wir
schlieRen uns gerne der Haltung der ehemali-
gen Geschaftsfiihrerin Cornelia Schonhart der
Landeskoordinierungsstelle gegen hausliche
Gewalt in Hessen an: ,Wir diskutieren nicht mehr
Uber die Ziele, sondern nur noch, wie wir sie
erreichen konnen.” 2019 haben wir uns deshalb
in verschiedenen Gremien auf Landes- und Kreis-
ebene damit beschaftigt, welche Bedarfe es in
Hessen, im Main-Taunus-Kreis und auch speziell
in unserem Verein als Trager des Frauenhauses



und der einzigen ambulanten Fachberatungs-
und Interventionsstelle fir hausliche Gewalt gibt,
um die Umsetzung der Konvention voranzutrei-
ben.

+ Welche Handlungsansatze gibt es?

+ Welche Strategien sind notwendig?

Im Netzwerk gegen hausliche Gewalt MTK ver-
standigten wir uns darauf, in einer UAG Hand-
lungsempfehlungen zur Umsetzung der Istan-
bul-Konvention zur erarbeiten, ausgehend von
einer Bedarfsanalyse unter Einbeziehung der
politisch Verantwortlichen. Corona-bedingt ver-
zogert sich hier aktuell die Entwicklung der Hand-
lungsempfehlungen.

AbschlielSend skizzieren wir kurz den Stand ein-
zelner Gremien in Hessen:

Die Beratungsstellen-LAG fordert u. a.

« eine Koordinierungsstelle auf Landesebene
mit Kontroll- und Weisungsfunktion

+ Forderung von und Zusammenarbeit mit
NGOs

« Finanzielle Mittel fir Personal mit ange-
messener tarifgerechter Bezahlung
(1,5 Vollzeitstellen auf 100.000 EW)

« Finanzielle Mittel zur Ausstattung der
Beratungsstellen

Regelfinanzierung der Beratungs- und Inter-
ventionsstellen unter Berlcksichtigung der
Dynamisierung und mit Planungssicherheit
Ressourcen fur Pravention, Vernetzung und
Offentlichkeitsarbeit

Finanzielle Mittel fir Dolmetscherinnen

Die LAG autonomer Frauenhauser fordert u. a.

Aufstockung der Familienzimmer in den
Hausern entsprechend der Einwohner*innen-
zahl pro Kreis/kreisfreier Stadt
Barrierefreiheit

Die LAG der Hessischen Frauen- und Gleich-
stellungsbiiros fordert u.a.

die Weiterentwicklung der Strukturen zur
Bekampfung geschlechtsspezifischer Gewalt
einzelfallunabhangige und verlassliche
Finanzierung mit uneingeschranktem Zugang
zu Schutzeinrichtungen fir alle von Gewalt
betroffenen Frauen und Kinder

Ausbau der Beratungs- und Hilfestrukturen
Weiterentwicklung des rechtlichen Schutzes
vor Gewalt

fur die Erfullung der Anforderungen zur
Umsetzung der Istanbul-Konvention mussen
auf Landesebene finanzielle Mittel in aus-
reichendem Umfang zur Verfligung gestellt
werden



Eine Bewohnerin des Frauenhauses fasst zusammen:
wlch konnte nicht mehr und war am Ende meinexr Krafte.
Die Entscheidung, ins Frauenhaus zu ziehen, ist mir

nicht leichtgefallen. Hier bin ich zZur Ruhe gekommen

und kann endlich mal wieder ohne Angst schlafen. Hier
kann ich fiur mich und meine Kinder neue Perspektiven

entwickeln. Es war eine gute Entscheidung.“




Frauenhaus

Das Frauenhaus ist eine Zufluchtsstatte fur Frauen
und deren Kinder, die von korperlicher, seelischer
und/oder sexueller Gewalt bedroht oder betrof-
fen sind.

Eine Aufnahme ist Tag und Nacht moglich. AulSer-
halb der Blrozeiten wird diese Arbeit von ehren-
amtlichen, geschulten Vereinsfrauen abgedeckt,
so ist eine 24-stundige Erreichbarkeit der Notruf-
nummer gesichert.

Das Frauenhaus bietet Schutz und Sicherheit vor
weiteren Misshandlungen und einen Freiraum, in
dem Frauen lernen kénnen, getrennt von ihrem
gewalttatigen Mann oder der Familie zu sich
selbst zu finden und Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein zu entwickeln, um Losungen fur ihre
weitere Lebensplanung zu finden.

Unterstlitzung erfahren die Frauen von den vier in
Teilzeit arbeitenden Mitarbeiterinnen im Frauen-
haus u.a. zu folgenden Themenbereichen:

+ Aufnahmegesprach (formelle Aufnahme,
Aufenthaltsstatus, Kostenlbernahme,
Sicherheitsplan etc.)

« Einzelgesprache als Krisenintervention

+ Regelmafige Beratungsgesprache

Informationsvermittlung zu rechtlichen
und finanziellen Fragen (Existenzsicherung,
Zuwanderungsgesetz, Familienrecht,
Strafrecht)

Kontaktaufnahme mit Kostentragern und
Hilfseinrichtungen

Organisieren der Abholung personlicher
Sachen aus der Wohnung ggf. mit
Unterstutzung der Polizei

Begleitung zu Aufsenterminen (z. B. Rechts-
anwaltin, Jugendamt, Arztin, Gericht etc.)
Gruppenarbeit (regelmalSig stattfindende
Hausversammlung zur Organisation des
Zusammenlebens)

Gruppengesprache als Konfliktbewaltigung
Gruppenangebote, z. B. Entspannungswork-
shops

MuUttergesprache und Erziehungshilfen
Kooperation mit und Weitervermittlung

an andere Institutionen

Vermittlung an andere Institutionen
Fahrten zur Hofheimer Tafel
Freizeitaktivitaten und gemeinsame Feste
Vorbereitung auf den Auszug

Begleitung und Durchfiihrung beim Umzug
in die neue Wohnung

Nachgehende Beratung

Angebote fir Kinder



Kinder im Frauenhaus

Die Arbeit mit den Kindern

Ein fester Bestandteil der Arbeit im Frauenhaus

ist die parteiliche Unterstitzung der Kinder und

die Bearbeitung der Auswirkung der erlebten

hauslichen Gewalt. Im Vordergrund dieser Arbeit

stehen

« Schutz und Sicherheit gewahrleisten

- Bewadltigungsstrategien anbieten

- die Bedurfnisse des Kindes ganzheitlich
wahrnehmen

In den wochentlichen Einzel- und Gruppenange-

boten bieten die Mitarbeiterinnen den Kindern

- eine Atmosphare des Wohlflihlens

« transparente Strukturen

 Regeln und Rituale, die Verlasslichkeit
herstellen

+ Hilfestellung und Begleitung in Alltags-
situationen

« Selbstwertgeflhl starken, indem sie sie
ernst nehmen, ihre Fahigkeiten erkennen
und foérdern

+ soziale Kompetenzen aufzeigen, indem
Verbindlichkeit vorgelebt wird

- gewaltfreie Losungsmaoglichkeiten
praktizieren und Uben

+ Entwicklungsverzégerungen erkennen und
angemessen darauf reagieren sowie Kontakt
zu den nétigen Institutionen herstellen

Die Mitarbeiterinnen treten den Kindern wert-
schatzend und mit Verstandnis gegenuber.

Der regelmalSige Austausch mit den Muttern und
gemeinsame Aktivitaten regen zu veranderten
Verhaltensweisen an, damit in dieser schwierigen
Lebensphase die Mutter-Kind-Beziehung, auch
fur das Leben nach dem Frauenhausaufenthalt,
gefestigt und gestarkt wird.

Je jinger die Kinder sind (0-3 Jahre), desto in-
tensiver gestaltet sich die Beratung der Mutter
zu Themen wie erzieherische Fahigkeiten, Erzie-
hungsverhalten, Entwicklungsbeobachtung/-for-
derung und Gesundheitsvorsorge. Ziel ist die Sen-
sibilisierung der Mutter fur die Bedurfnisse ihrer
Sauglinge und Kleinkinder.



Statistik im Frauenhaus

Im Jahr 2019 lebten 41 Frauen mit 51 Kindern
im Frauenhaus. Davon lebten sieben Frauen mit
zehn Kindern Uber den Jahreswechsel 2018/2019
in unserem Schutzhaus. Dies entspricht 7.025
Ubernachtungen und einer Auslastung des Hau-
ses in Hohe von 80,11 %.

Drei der Bewohnerinnen und sechs Kinder lebten
sogar schon seit 2017 im Frauenhaus. Die Auf-
enthaltsdauer lag bei diesen Familien zwischen
einem Jahr und sechs Monaten bis zu zwei Jahren
und zwei Monaten. Zwei dieser Familien konnten
dann eine offentlich geforderte Wohnung bezie-
hen. Eine Frau ging mit ihren beiden Kindern zu-
rick ins Herkunftsland.

Die Aufnahme in unserem Schutzhaus soll zeit-
lich begrenzt sein. Es wird davon ausgegangen,
dass sich die Gefahrdung nach sechs Monaten
beruhigt hat, dass die Frau stabilisiert ist und eine
eigene Wohnung beziehen kann. Bedingt durch
die Wohnungsnot im Rhein-Main-Gebiet ist es al-
lerdings immer schwieriger, zeitnah bezahlbaren
Wohnraum zu finden.

Der Wohnberechtigungsschein erlaubt die Suche
nach einer Wohnung in ganz Hessen. Allerdings
ist die Besichtigung einer Wohnung in weiter ent-
fernten Orten mit hohen Fahrtkosten verbunden.
Dazu kommt bei einer frei finanzierten Wohnung

fur eine alleinerziehende Mutter die hohe Wahr-
scheinlichkeit der Ablehnung.

Eine Bewohnerin, die genau ein Jahr in unse-
rem Schutzhaus lebte, konnte Uber 100 Besich-
tigungstermine bei privaten Vermietern vorwei-
sen. Sie hatte sich aber auch, wie bei uns Ub-
lich, zeitnah nach Einzug ins Frauenhaus bei den
Wohnungsamtern der Region wohnungssuchend
gemeldet und konnte nach genau einem Jahr
eine eigene Wohnung der hiesigen Wohnbauge-
sellschaft beziehen.

Zwei Frauen entschieden sich, mit den Kindern
in die Heimat zu ihrer Familie zurtckzugehen.
Eine der beiden Frauen hatte sich als EU-Burge-
rin selbst finanzieren mussen. Dies war ihr wegen
der mangelnden Deutschkenntnisse und der feh-
lenden Betreuung fur die beiden kleinen Kinder
nicht moglich. Der Kindsvater war zwischenzeit-
lich unbekannt verzogen. Von dieser Seite war
keine Unterstltzung zu erwarten. Die andere
Frau ging nach Absprache mit dem Gewalttater
mit den beiden Kindern zurtick in ihr Heimatland.

Finf Frauen mit sechs Kindern mussten wegen
Gefahrdung in ein anderes Frauenhaus vermittelt
werden. Vier Frauen mit sechs Kindern entschie-
den sich, in die von Gewalt gepragte Situation
zurlickzugehen. Die Erfahrung zeigt, dass diese



Frauen zu der Zeit noch nicht zum endgultigen
Trennungsschritt bereit waren.

Der Ruckgang wird mit den Frauen vorbereitet.
Falls sie sich zu einem spateren Zeitpunkt doch
fur die endgultige Trennung und den Aufenthalt
im Frauenhaus entscheiden, kdnnen sie sich wie-
der melden. Falls ein Zimmer frei ist, kdnnen sie
wiederkommen und den erneuten Aufenthalt fur
sich und ihre Kinder als Chance fur einen gewalt-
freien Neubeginn nutzen. Anderenfalls werden
sie in ein anderes Schutzhaus weitervermittelt.

Anfragen nach einem Platz im Frauenhaus:

» wahrend des Blrodienstes 275 Frauen mit 297 Kindern
» wahrend des Bereitschaftsdienstes 86 Frauen mit 86 Kindern
* insgesamt 361 Frauen mit 383 Kindern

Davon wurden aufgenommen:

» wahrend des Birodienstes 15 Frauen mit 15 Kindern
» wahrend des Bereitschaftsdienstes 20 Frauen mit 25 Kindern
* insgesamt 35 Frauen mit 40 Kindern

Nicht aufgenommen werden konnten:

» wahrend des Blrodienstes 260 Frauen mit 282 Kindern
» wahrend des Bereitschaftsdienstes 66 Frauen mit 61 Kindern
* insgesamt 326 Frauen mit 343 Kindern

Frauen aus dem Main-Taunus-Kreis, die nicht aufgenommen werden
konnten, wurden in andere Schutzhauser weitervermittelt.

Die Zahlen spiegeln nicht den tatsachlichen Bedarf wider.

Die hessischen Frauenhduser sind im Internet vernetzt. Dort kénnen
Institutionen sowie bedirftige Frauen sehen, wo es freie Platze gibt,
und gezielt anrufen.



Anzahl der aus dem Frauenhaus ausgezogenen Frauen

2014 2015 2016 2017 2018

42 53 50 58 40

Anzahl der mit den Frauen ausgezogenen Kinder
2014 2015 2016 2017 2018

51 66 65 69 41

Anzahl und Alter der mit den Frauen ausgezogenen Madchen und Jungen

Alter 0-3 Jahre 4—6 Jahre 7—10 Jahre 11-14 Jahre 15 Jahre und alter
Anzahl M/J 8/13 6/6 3/2 2/0 0/0
Anzahl gesamt 21 12 5 2 0

Wohin gingen die Frauen nach dem Frauenhausaufenthalt?

eigene Wohnung privat 3 Frauen
eigene Wohnung sozialer Wohnungsbau 5 Frauen
zurlick in die von Gewalt gepragte Situation 4 Frauen
anderes Frauenhaus 5 Frauen
Herkunftsfamilie/Familienangehorige 3 Frauen

zurlick nach Wegweisung oder

Gewalttater hat freiwillig die Wohnung verlassen 2 Frauen
unbekannt 9 Frauen
neue Fluchtlingsunterkunft 1 Frau
Herkunftsfamilie im Ausland 2 Frauen




Eine Kliche und ein Spielzimmer
im neuen Frauenhaus.

Wir sind umgezogen!

In der zweiten Novemberwoche 2019 war es
endlich so weit: Das Frauenhaus, das seit seiner
Eroffnung im gleichen gemieteten Haus unterge-
bracht war, wurde aufgegeben. Die zu dieser Zeit
im Haus wohnenden Frauen und Kinder zogen
mit um.

Mit dem Ziel, den Standard der Schutzeinrich-
tung zu verbessern, rufen wir als Verein jahrlich
zu Spenden auf. Die alte Schutzeinrichtung war
nach mehr als 30 Jahren nicht mehr zeitgemal3.
So teilten sich 10 Familien eine Gemeinschafts-
kiche und es stand nur ein Badezimmer zur Ver-
fugung.

Nach einem langen Prozess des Planens war es
dem Verein gelungen, vier Wohnungen anzu-
mieten, in denen es nun moglich ist, kleinere
Wohngruppen zu bilden. Es stehen jeweils zwei
Bader und zwei WCs sowie eine Wohnkuche als
Gemeinschaftsraum zur Verfugung.

Sollte das Haus voll belegt sein, versorgen wir
Frauen aus dem MTK, indem wir sie an andere
Hauser vermitteln oder sie bei uns als Notauf-
nahme in einem hierfir zur Verfugung stehenden
kleinen Zimmer aufnehmen.

Ein grofSerer Gruppenraum ist fur die padago-
gische Arbeit mit den Kindern vorgesehen und
kann ebenfalls fir Gruppenangebote mit den Be-
wohnerinnen genutzt werden.

Die Wohnungen wurden barrierearm konzipiert
und erflllen damit eine wesentliche Forderung
aus der Istanbul-Konvention.

Die neue Ausstattung mit Mobeln, Bodenbelagen,
Lampen und Wandfarbe wurden durch finanzielle
Spenden und Ruckstellungen aus zwei Vermacht-
nissen finanziert.

Wir bedanken uns bei allen an diesem Projekt be-
teiligten Spender*innen, den Firmen, der Projekt-
leitung und den Architekt*innen.

Insbesondere danken wir sehr herzlich der Stadt
Hofheim und dem Main-Taunus-Kreis fir die
kontinuierliche Begleitung und Unterstiitzung des
Projekts, ohne die das Projekt nicht zu realisieren
gewesen ware.
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Der Umzug bringt neue Herausforderungen fiir die Bewohnerinnen mit sich

Der Umzug in das neue Frauenhaus brachte fur
die Frauen eine Verbesserung der Lebenssituation
mit sich: Es stehen darin drei Wohnungen fur ins-
gesamt 10 Bewohnerinnen und ihre Kinder zur
Verflgung. Dieser Umzug bedeutete auch einen
Umbruch. Ein Umbruch, dessen Bewaltigung von
den aufseren Rahmenbedingungen und von indi-
viduellen Bewaltigungsstrategien sowie der psy-
chischen Gesundheit der Frauen abhangig war.

Frauen, die Opfer hauslicher Gewalt geworden
sind und (mit ihren Kindern) Zuflucht in einem
Frauenhaus gesucht haben, bendtigen neben
Schutz und Sicherheit in erster Linie Stabilitat und
ein wohnliches Umfeld. Hier kdnnen sie zur Ruhe
kommen und das Erlebte verarbeiten.

Fir alle Frauen, ob mit oder ohne Kinder, ob ge-
rade erst aus der Gewaltbeziehung in ein Frau-
enhaus gefllichtet oder bereits langer im Frauen-
haus lebend, bedeutete ein Umzug erneut, sich
in eine Situation zu begeben, die Unsicherheit,
Instabilitat und Ungewissheit hervorruft. Damit
war eine zusatzliche Belastung verbunden: Einen
Umbruch zu erleben, den ein Umzug mit sich
bringt, konfrontierte die Frauen und die Kinder
erneut mit ihrer eigenen, gerade erst durchleb-
ten Situation. Der Umzug brachte zunachst eine
Phase von Destabilitat, wo gerade erst die Basis
fUr Stabilitat geschaffen worden war.

Diese besondere Bedrftigkeit zeigte sich deutlich
wahrend des Umzugs. Die Frauen hatten einen
grofseren Bedarf an psychosozialer Beratung.
Es gab zum Umzug wiederholte Fragen und in
den Hausversammlungen zeigte sich enormer
Gesprachsbedarf zum Ablauf des Umzugs. Die
Frauen wollten wissen, was wann auf sie zukom-
men wurde. Es war weniger die Sorge, die bishe-
rigen Raume zu verlassen, als vielmehr die Unge-
wissheit, was sie dazu beitragen mussten. Auch
wenn Fachkrafte den Rahmen gesetzt und den
Umzug organisiert hatten, fiel es den Frauen sehr
schwer, darauf zu vertrauen und sich einzulassen.

Frauen und Kinder, die Opfer von hauslicher Ge-
walt wurden, haben durch die erlebte Gewalt
einen grofden Vertrauensbruch erlitten. Der Ver-
trauensbruch dieser interpersonellen Gewalt hat
ihr Selbstbild massiv erschuttert. Viele Frauen sind
traumatisiert, haben in der Folge posttraumati-
sche Belastungsstorungen oder sind Uberfordert,
den Alltag zu bewaltigen. Fur sie ist es besonders
wichtig zu wissen, was auf sie zukommt. Dies
tragt zum Empfinden von Sicherheit und Schutz
bei — wesentliche Faktoren bei der Verarbeitung
interpersoneller Gewalterfahrungen.

Ein enormer Unterstutzungsbedarf wurde kurz
nach dem Einzug in die neuen Wohnungen deut-
lich. Die Frauen trauten sich nicht, Widrigkeiten



zu melden. Eine defekte Heizung oder Warmwas-
serversorgung wurde nicht direkt angesprochen.
Vielmehr wurde die Situation ausgehalten, so wie
auch die Gewalt oft lange ausgehalten wurde.

In den neuen komfortableren Wohnungen haben
die Frauen nun mehr Privatsphare. Die neue Auf-
teilung brachte aber auch weniger Berthrungs-
punkte im Alltag und erzeugte so Situationen
des Auf-sich-allein-gestellt-Seins. Wahrend die
Frauen die Gemeinschaftsraume im alten Frauen-
haus mehr benutzen mussten und sich so haufi-
ger austauschen konnten, ist dies in den neuen
Schutzwohnungen in der Form nicht mehr mog-
lich.

Zudem wirken die noch unbewohnten, modernen
Raume mit ihren weifden Wanden steril. Das fuhrt
dazu, dass sich noch kein Wohngeflhl einstellen
konnte. Das neue, weilse und aufgerdumte Klare
steht im Widerspruch zu dem, was die Frauen
emotional beschaftigt: Unsicherheit, Dunkel,
Angst, sich erschlagen fuhlen von Neuem. Dies
kann lIahmend und Uberfordernd wirken und ei-
nen Ruckfall in eine Phase der Handlungsunfa-
higkeit hervorrufen. Es muss erst ein Wohngefuhl
und eine Behaglichkeit entwickelt werden, was
erst mit der Zeit durch die Bewohnerinnen entste-
hen kann. Die Frauen und ihre Kinder bendtigen
allerdings Wohngefuhl, um sich wohlfiihlen und

zur Ruhe kommen zu kéonnen. So konnen sie die
Folgen der erlebten Gewalterfahrungen verarbei-
ten.

FUr die Beratungs- und Unterstitzungsarbeit
heildt das konkret, den Frauen mehr Sicherheit
und einen stabilen Rahmen zu bieten. Dieser Be-
darf zeigt sich sehr unterschiedlich. Benétigt eine
Frau eher weniger psychosoziale Beratungsge-
sprache und daflr mehr Gesprache zur Existenz-
sicherung, kann es bei einer anderen Frau genau
andersherum sein.

Hier ist es fUr uns Fachkrafte von besonderer Be-
deutung, jeden Einzelfall gesondert zu sehen und
die Frau und ihre Kinder in ihrer eigenen Situation
und Bedurftigkeit abzuholen. Letztlich geht es
dabei immer um die Akzeptanz der individuellen
Situation. Akzeptiert und angenommen zu wer-
den ist fur Opfer von Gewalt grundlegend. Wenn
sie ihre erlebten Gewalterfahrungen verarbeiten,
geht es darum, ein positives Selbstbild wiederher-
zustellen und Selbstvertrauen und Selbstwirksam-
keit zu entwickeln. Dazu gehdren korrigierende,
wertschatzende Beziehungserfahrungen und das
Erleben von Akzeptanz, dass die Frau gut ist, so
wie sie ist, ebenso wie die Kinder gut sind, so wie
sie sind.
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Zonta International Centennial Service Preisverleihung

Zonta International feierte im Jahr 2019 hundertjahriges Bestehen. Im Zuge dieses Jubilaums
spendete der Verein 300.000 Euro an 65 lokale Projekte in 65 Landern. Die einzelnen Clubs
konnten Bewerbungen flr unterstutzungswurdige Projekte einreichen.

Der Zonta-Club Bad Soden-Kronberg kam auf unseren Verein zu und gemeinsam entwickelten
wir Ideen dafur, wie das Geld sinnvoll eingesetzt werden kdnnte.

Zu unserer grofsen Freude bekam der Verein Frauen helfen Frauen Main-Taunus-Kreis e. V. als
einer von drei Vereinen europaweit den Zuschlag fur eine Spende in Hohe von 5.000 US-Dollar.
Der Zonta Club Bad Soden/Kronberg stockte diese Spende nochmals auf und so erhielten wir
7.000 Euro. Davon konnten wir u.a. zwei Herde fur unsere neuen Kiichen und Mobiliar fir den
Kinderbereich kaufen.

ndrea Simon

rigitte Sterz

Die Preistibergabe fand Ende
November im Rahmen einer
Feierstunde im Stadtmuseum
in Hofheim statt.




Laut WHO sind diejenigen psychisch gesund,
die in der Lage sind,

sich in einer Krisensituation Hilfe zu holen.
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Angebote der Beratungs- und Interventionsstelle

Die Beratungsstelle ist eine erste Anlaufstelle fur
Frauen in Konflikt- und Notsituationen. Sie ist die
einzige Fachberatungsstelle zu hauslicher Gewalt
im Main-Taunus-Kreis.

Personliche Beratung erfolgt nach Terminverein-
barung. Vertraulichkeit und Anonymitat werden
gewahrleistet. Die Beratung ist kostenfrei, wir
freuen uns aber Uber eine Spende.

Wir beraten Frauen aus dem Main-Taunus-Kreis,
die von korperlicher, seelischer und/oder sexu-
eller Gewalt bedroht oder betroffen sind. Sie
kommen aus verschiedenen Kulturkreisen und
leben in unterschiedlichen Lebensformen. Es
wenden sich Frauen aus allen sozialen Schichten
und jeden Alters an die Beratungsstelle.

In der Beratungs- und Interventionsstelle arbeiten
vier Mitarbeiterinnen in Teilzeit, die folgende Leis-
tungen anbieten:

Informationsvermittlung

« zum Gewaltschutzgesetz

« zu rechtlichen und finanziellen Fragen
(Existenzsicherung, Kindschaftsrecht, Zuwan-
derungsgesetz, Familienrecht, Strafrecht)

« zu arztlicher, anwaltlicher und weiterer
psychosozialer Hilfe

« zu Frauenhausern

+ zu Cybermobbing

Psychosoziale Beratung

Inhalte psychosozialer Beratung sind:

« Partnerschaftskonflikte

« seelische, korperliche und/oder sexuelle
Misshandlungen

+ weitere Themen, die flr den Trennungs-
prozess relevant sind

Beratung zum Gewaltschutzgesetz

- Erstellen eines Sicherheitsplanes

« Unterstlutzung bei der Beantragung der
Wohnung, Kontakt- und Naherungsverbot
(Familien- und Amtsgerichte oder Uber eine
Rechtsanwaltin)

« Beratung zu den strafrechtlichen Méglich-
keiten und Folgen flr Tater und Opfer

+ Kooperation mit und Weitervermittlung an
andere Institutionen, z.B. Frauenhaus,
Jugendamt

« Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Kinder

+ Informationen zu Umgangs- und Sorgerecht



Beratung zu Stalking (durch Expartner)

+ Information Uber die Motivation und Dynamik
des Stalkers

+ Informationen zu Formen des Stalking

+ Risikoanalyse und Schutzmaoglichkeiten

- Strafantrag

- Zivilrechtliche Schutzmafsnahmen

« Beratung zum Opferverhalten

Krisenintervention
+ Stabilisierung und Wiedergewinnung von
Sicherheit und Kontrolle

Trennungs- und Konfliktberatung

« Beratung zur Existenzsicherung nach einer
Trennung

« Beratung zum Thema Sorge- und Umgangs-
recht

- Kooperation mit und ggf. Weitervermittlung
an andere Institutionen, z.B. Jugendamt,
Erziehungsberatungsstelle, Wohnungsamt,
Jobcenter etc.

« Abklaren der Familiendynamik (z. B. Situation
der Kinder)

+ psychosoziale Beratung

Vernetzung und Kooperation
Fachberatung

Praventionsangebote bei hauslicher Gewalt
Digitale Gewalt

Beratung von Angehdrigen

Paarberatung in Kooperation mit dem

Diakonischen Werk

- flr Paare, die an einer gewaltfreien Partner-
schaft arbeiten und ihre Beziehung und/oder
Familie erhalten wollen

« flr Paare, die eine anstehende Trennung
gewaltfrei regeln wollen

« flr Eltern, die im Rahmen einer Trennung
Konflikte rund um die Kinder gewaltfrei Iosen
wollen, um so ihrer Elternverantwortung
gerecht zu werden

17
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Kinder in der Beratungs- und Interventionsstelle

Das Miterleben von Gewalt in der Familie kann
der Ausloser sehr vielfaltiger Entwicklungsstérun-
gen und Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern
und Jugendlichen sein und ist damit ein Indikator
fur eine Gefahrdung des Kindeswohls.

Kinder und Jugendliche kénnen sowohl Zeugen
hauslicher Gewalt als auch direkt betroffen sein.
Sie erleben, wie ihre Mutter Opfer psychischer
und/oder physischer Gewalt werden. Manchmal
versuchen die Kinder ihre Mutter zu schutzen. Sie
erleben in der Folge unter Umstanden einen Po-
lizeieinsatz, moglicherweise haben sie selbst den
Notruf gewahlt. Gegebenenfalls erfolgt dann eine
Wegweisung des Vaters. Aus diesen Situationen
ergeben sich viele Fragen der Kinder, sie sind sehr
verunsichert, wie es mit der familiaren Situation
weitergeht, sie sind einerseits froh, dass es zu
Hause jetzt entspannter ist, gleichzeitig vermissen
sie ihren Vater und fuhlen sich unter Umstanden
auch mit verantwortlich fir die Ereignisse.

Dazu bedarf es keines offiziellen Redeverbots,
den Kindern ist die hausliche Situation sehr unan-
genehm, so dass sie alles dafur tun, das ,,Geheim-
nis” zu bewahren. Sie laden keine Freunde nach
Hause ein, sie sprechen nicht Uber ihren belas-
teten Alltag und geraten damit haufig unbeab-
sichtigt in eine soziale Isolation. Oft haben sie
das Vertrauen in beide Elternteile verloren, in

den gewalttatigen Vater und in die Mutter, die
sich selbst und die Kinder nicht schutzen kann.
Sie verlieren den Respekt vor ihrer Mutter, da die
Regeln in der Familie vom Vater aufgestellt wer-
den und ihre Mutter ihm nichts entgegensetzt
oder sich zur Wehr setzt. Sie haben Angst vor der
vermeintlichen Allmacht des Vaters. Sie haben
keine Moglichkeit, Uber die familiare Situation zu
sprechen.

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist
es zunachst sehr wichtig, das Thema hausliche
Gewalt zu enttabuisieren, oft wachsen Kinder
mit der Last des Familiengeheimnisses auf. Die
Voraussetzung fur die Einzelarbeit mit Kindern
und Jugendlichen ist immer, dass der Bedarf
nach Unterstutzung von den Muttern wahrge-
nommen wird. Dabei kann es zunachst in einem
Beratungsgesprach mit der Mutter um Verhal-
tensauffalligkeiten oder schulische Probleme des
Kindes gehen. Das kann sowohl die Zeit vor oder
nach einer Trennung betreffen. Fur viele MUtter
kann es bereits sehr entlastend sein, dass das ver-
meintlich problematische Verhalten des Kindes
moglicherweise eine Reaktion auf die von Gewalt
gepragte familiare Situation ist. Das Verhalten
des Kindes wird dadurch verstandlicher und sie
kénnen lernen, damit umzugehen und ihr Kind
zu unterstutzen.



Nach einer Trennung berichten Mutter haufig
Uber Schwierigkeiten mit ihren Kindern nach ei-
nem Besuchskontakt beim Vater. Dies kann ein
Zeichen daflr sein, dass Kinder in Loyalitatskon-
flikte geraten oder dass sie manipuliert werden.
Kinder erleben es als sehr belastend, wenn es
wahrend der Ubergaben zu Umgangskontak-
ten zu Auseinandersetzungen oder Ubergriffen
kommt.

In Einzelgesprachen lernen Madchen und Jungen,
wie sie ihre Gefuhle benennen und ausdrlcken
konnen. Gefuhle wie Angst, Wut, Traurigkeit ha-
ben ihre Berechtigung und sie brauchen sich des-
halb nicht zu schamen. Es ist fir sie entlastend,
wenn sie feststellen, dass sie nicht verantwort-
lich fir die Probleme in der Familie sind. In den
Gesprachen geht es auch um die Starkung des
Selbstwertgeflhls und die Erarbeitung von eige-
nen gewaltfreien Konfliktldsungsméglichkeiten.

Altersentsprechend kdnnen mit dlteren Kindern
Schutz- und Hilfemodglichkeiten in Gewaltsitua-
tionen besprochen und individuelle Sicherheits-
plane erarbeitet werden. Dabei geht es vorran-
gig um das Verhalten in Notsituationen und um
UnterstUtzungsmaoglichkeiten im Freundes- und
Familienkreis.
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2019 suchten uns 322 Frauen (mit 295 Kindern
unter 18 Jahren), die von Gewalt bedroht oder
betroffen waren, in der Beratungs- und Inter-
ventionsstelle auf. Von den Kindern berieten wir
personlich 15 Kinder. Im Rahmen von Angehori-
gen oder Paarberatung berieten wir 21 Manner.
Insgesamt fuhrten wir 1.450 persdnliche Bera-
tungsgesprache, 1.552 telefonische Gesprache
und 519 Beratungen per E-Mail.

Die Klient*innen haben ihren Lebensmittelpunkt
im Main-Taunus-Kreis.

Der Ausbau der Interventionsstelle und das damit

verbundene Ziel, noch weitere von Gewalt be-
troffene Frauen Uber die Polizeidienststellen mit

Kleine Statistik

Klient*innen
Beratungsgesprache

Telefonische Beratungen
Beratungen per E-Mail

Statistik in der Beratungs- und Interventionsstelle

unserem Angebot zu erreichen, ist weiter zentra-
les Anliegen unserer Praventionsarbeit. Ziel dabei
ist es, die Fallzahlen pro-aktiver Beratungen (d. h.
Falle, in denen wir Einwilligungserklarungen der
betroffenen Frauen nach Polizeieinsatzen wegen
hauslicher Gewalt erhalten) zu erhdhen, um eine
schnelle Versorgung betroffener Frauen zu ge-
wahrleisten.

In 2019 berieten wir 49 Frauen im Rahmen der
pro-aktiven Beratung, das waren 3 Frauen mehr
als noch im Vorjahr.



Interventionsstellenarbeit

Als einzige Interventionsstelle zu hauslicher Ge-
walt im Main-Taunus-Kreis sind wir das Binde-
glied zwischen schnell greifenden polizeilichen
SchutzmalRnahmen und mittelfristig wirkenden
zivilrechtlichen Schutzmoglichkeiten. Wir bera-
ten und informieren betroffene Frauen Uber ihre
Rechte und Maglichkeiten nach dem Gewalt-
schutzgesetz und die Verfahrenswege. Wir un-
terstitzen und informieren Uber Ermittlungs- und
Strafverfahren. Wir erstellen persdnliche Sicher-
heitsplane mit den Frauen und ermitteln mithilfe
des Dusseldorfer Gefahrdungseinschatzungsver-
fahrens in Fallen hauslicher Gewalt die aktuelle
Gefahrensituation.

Im Jahr 2019 gab es im MTK laut Polizeistatis-
tik 326 angezeigte Falle hduslicher Gewalt. Die
Dunkelziffer ist entsprechend hoher. Hinzu kom-
men 22 Falle angezeigter Vergewaltigungen und
besonders schwere Falle der sexuellen Notigung
sowie 50 sonstige Sexualstraftaten. In Fallen des
sexuellen Missbrauchs gegen Kinder (36 Falle in
2019) beraten wir haufig die Mutter. Uber den
pro-aktiven Beratungsansatz konnten wir 49
Frauen erreichen und beraten.

Eine wichtige Aufgabe der Interventionsstellen-
arbeit ist es, im vernetzten Handeln mit allen
beteiligten Stellen wie Polizei, Justiz, Jugendamt
und Job-Center daflr Sorge zu tragen, dass be-
troffene Frauen und ihre Kinder die notwendige
Unterstutzung fur ihren Schutz und ihre Sicher-
heit erhalten.

Im Rahmen dieses Aufgabenfeldes sind regelma-
[Bige Kooperationstermine mit den entsprechen-
den Akteuren sehr wichtig.

Im vergangenen Jahr haben wir 4 Kooperations-
gesprache mit 3 von 4 ortlich zustandigen Poli-
zeidienststellen im Main-Taunus-Kreis gefuhrt.
Die Termine fanden jeweils in unterschiedlicher
Besetzung statt. So waren Dienststellenleiter*in-
nen, Ermittlungsgruppenleiter*innen, Ermitt-
lungssachbearbeiter*innen und Beamt*innen der
Schutzpolizei anwesend. An einem Termin bei der
Polizeidienststelle in Hofheim nahm zudem eine
Amtsanwaltin der Staatsanwaltschaft in Frankfurt
teil.
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Themen bei den Terminen waren:

- Die Zahlen hauslicher Gewalt und die Zahlen
der Einwilligungserklarungen zur pro-akti-
ven Beratung

« Schulungen von Dolmetscherinnen
Durch die Schulungen unserer Dolmetsche-
rinnen zum Thema hausliche Gewalt sind die
Dolmetscherinnen in der Lage, eine erste tele-
fonische Abfrage bei betroffenen Frauen durch-
zuflhren.

« Die zeitnahe Vorlage der Einwilligungserkla-
rungen bei Polizeieinsatzen oder Anzeigen
bei der Polizei
Fur die Arbeit der Interventionsstelle ist es sehr
wichtig, dass betroffene Frauen bereits bei ei-
nem Polizeieinsatz oder bei der Erstattung einer
Anzeige auf unser Beratungsangebot hingewie-
sen werden und ihnen eine Einwilligungserkla-
rung zur Unterschrift vorgelegt wird. Nur dann
kénnen wir betroffenen Frauen zeitnahe Ter-
mine anbieten und sie Uber ihre Moglichkeiten
beraten. Hinzu kommt, dass nicht alle Frauen
zur Vernehmung erscheinen oder ihrerseits
versuchen, die Anzeige zurlckzuziehen. Nach
Ansicht der Amtsanwaltschaft ist es dringend
erforderlich, dass diese Arbeitslaufe von Poli-

zeibeamt*innen verinnerlicht und eingehalten
werden und damit die Mdglichkeit geschaffen
wird, den Frauen zeitnah eine Beratung zu
ermoglichen. Unserer Erfahrung nach sind
Frauen, die beraten wurden, eher bereit zu ei-
ner Vernehmung zu erscheinen, da sie Uber die
daraus entstehenden Konsequenzen informiert
sind. Davon profitieren alle beteiligten Berufs-

gruppen.

Einige Beamt*innen berichteten von Situati-
onen, in denen sie nicht eindeutig beurteilen
konnten, wer der Aggressor ist. Zudem auf3er-
ten von Gewalt betroffene Frauen haufig, dass
sie lieber die Wohnung verlassen wurden. In
diesen Fallen wurden dann keine polizeilichen
Wegweisungen ausgesprochen. Wir verwiesen
in diesen Zusammenhangen auf das Gewalt-
schutzgesetz und auf die bestehende Woh-
nungsnot im Rhein-Main-Gebiet. Es ist immer
im Interesse der betroffenen Frauen, wenn zu-
nachst eine Wegweisung ausgesprochen wird.
So kann vermieden werden, dass die Frau, ge-
gebenenfalls mit Kindern, beispielsweise zu Ver-
wandten ziehen muss. Anders ist es, wenn die
Frau aufgrund einer extremen Gewaltsituation
unbedingt in ein Frauenhaus mochte oder in ei-
nem Frauenhaus untergebracht werden muss.
Hier hat sie das Recht auf Schutz ihrer Wahl.



* Verlangerung der Wegweisung
Laut den polizeilichen Handlungsleitlinien ist
eine Verlangerung durch die Polizei dann vorge-
sehen, wenn Antrage nach dem Gewaltschutz-
gesetz bei Gericht gestellt sind, der Beschluss
jedoch noch nicht ergangen ist.

* Unterbringung von Frauen im Frauenhaus
Uns wurde berichtet, dass es in einigen Fallen
nicht gelange, die Frauen im Frauenhaus unter-
zubringen. Wir klarten hier unsere Ausschluss-
kriterien fur eine Aufnahme im Frauenhaus.
Zum Schutz unserer Bewohnerinnen und in
Anbetracht unserer Hausregeln ist es nicht mog-
lich, alkohol- oder drogenabhangige Frauen
im Schutzhaus aufzunehmen. In diesen Fallen
mussen andere Unterbringungsmaoglichkeiten
gefunden werden. Flr vorrangig obdachlose
Frauen sind zunachst die Gemeinden zustan-
dig, es gibt zudem spezialisierte Einrichtungen
in Frankfurt und Mainz.

« Den Arbeitsbereich pro-aktive Beratung gibt es
in Hessen seit knapp 20 Jahren. Mittlerweile
gibt es einen zweiten Uberarbeiteten Landesak-
tionsplan gegen hausliche Gewalt. Hier werden
die Interventionsstellen als wichtiger Baustein
gegen hausliche Gewalt benannt. Das Land
Hessen fordert die Interventionsstellen Uber die

kommunalisierten Landesmittel. Fir die Zukunft
wunschen wir uns flr die Kooperation mit der
Polizei, dass die Interventionsstellenarbeit (als
Bindeglied zwischen schnell greifenden und
kurzfristig wirkenden polizeilichen Eingreif-
befugnissen und mittelfristig wirkenden zivil-
rechtlichen Schutzanordnungen) einen hohen
Stellenwert erhalt. Gerade in Zeiten personeller
Fluktuation in den Polizeidienststellen sind per-
sonliche und regelmafiige Kooperationsgespra-
che und der Erhalt einer qualitativ guten Arbeit
im Sinne der Opfer hauslicher Gewalt zwingend
erforderlich.
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Junge Frauen in der Beratungs- und Interventionsstelle

Hausliche Gewalt findet unabhangig von Alter,
Herkunft und Bildung statt. Sie wird von Frauen
in jedem Alter und in jeder gesellschaftlichen
Schicht erlebt. 2019 haben sich haufiger auch
sehr junge Frauen an die Beratungs- und Inter-
ventionsstelle gewandt.

lhre Anliegen und Erfahrungen mit hauslicher
Gewalt sind sehr unterschiedlich: Sie erleben
Konflikte und Gewalt im elterlichen Haushalt mit,
manchmal sind sie selbst beteiligt. Einige erleben
Gewalt gegen die eigene Mutter. Nicht selten
wird diese Gewalt auch gegen sie selbst gerich-
tet. Einige der jungen Frauen erleben psychische
und physische Gewalt in ihren (ersten) partner-
schaftlichen Beziehungen. Wieder andere sind
Opfer hauslicher Gewalt durch Stiefvater oder
leiden unter gewalttatigen Paarbeziehungen ihrer
Mutter. Manche erleben die Gewalt gegen ihre
Mutter direkt mit oder tun es noch. Sie fuhlen
sich oft hilflos und mitverantwortlich, ihrer Mut-
ter nicht aus der Situation (ven)helfen zu kénnen.
Nicht selten geraten dabei die eigenen Grenzen
aus dem Blick, zumal die jungen Frauen oftmals
auch selbst Opfer der hauslichen Gewalt werden.
Sie beginnen, ihr eigenes Leben zu gestalten, ha-

ben dabei aber Angste und Sorgen um ihre Mut-
ter (manchmal auch um jungere Geschwister),
die sie gefuhlt zurlcklassen, wahrend sie sich
ihrem eigenen Weg widmen. Sie haben Plane fur
ihr Leben und flhlen dennoch eine grol3e Ver-
antwortung fir die Sicherheit ihrer Mutter und
Geschwister.

Diese jungen Frauen suchen unsere Unterstit-
zung. Sie sind mit der Situation oft Uberfordert.
Sie empfinden gemischte Geflihle und sind sich
unsicher, was sie tun kénnen oder mussen. Diese
Gefuhle ahneln sich haufig, unabhangig von der
Gewalt austubenden Person. Als junge Erwach-
sene fuhlen sie sich oft im Zwiespalt. Gerade,
wenn sie bereits im Elternhaus hausliche Gewalt
erlebt haben und in partnerschaftlichen Bezie-
hungen erneut Gewalt erleben, fihlen sie viele
Unsicherheiten. Sie fragen sich, was von dem
Erlebten ,normal” ist, wem sie sich anvertrauen
konnen, ob sie ihrem Geflhl trauen kénnen. Thre
Mutter sind ihnen hierbei aufgrund der eigenen
Betroffenheit selten eine Hilfe. Manche junge
Frauen erleben aus ihrer Herkunftsfamilie die Bot-
schaft, durchhalten zu mussen, sich nicht wehren
zu durfen.



Wir beraten die jungen Frauen zu ihren Erleb-
nissen und blicken gemeinsam auf individuelle
Losungswege. Sie suchen jemanden, der ihnen
zuhort, der sie wahrnimmt und ernst nimmt. Sie
suchen auch fachlichen Rat. Nach dem Aufbau
von Vertrauen bieten wir einen gemeinsamen
Blick auf die Erlebnisse und Gewalterfahrungen
an. Wir arbeiten mit den Frauen an ihrer Wahr-
nehmung und an ihrem Vertrauen in sich selbst.

In einer vertrauensvollen, geschitzten Umge-
bung kénnen die jungen Frauen ihre Erlebnisse
mit uns reflektieren und Losungswege finden.
Gerade weil die jungen Frauen teilweise sehr ver-
unsichert sind, ist unsere psychosoziale Beratung
von grofser Bedeutung. Die Beantwortung und
Beratung zu ihren rechtlichen Fragen und unsere
Beratung rund um das Gewaltschutzgesetz run-
den unser Angebot ab.
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Pravention und Offentlichkeitsarbeit

Hausliche Gewalt hat vielfaltige Erscheinungsfor-
men. Sie reichen von Formen psychischer Gewalt
wie Beleidigungen, Demutigungen, Einschichte-
rungen und Bedrohungen Uber soziale Isolation
bis hin zu physischen und sexuellen Misshand-
lungen, von Freiheitsberaubung bis zu Korper-
verletzungen oder versuchten oder vollendeten
Totungsdelikten.

Nach einer Studie der Bundesregierung erlebt
jede vierte Frau im Laufe ihres Lebens mindestens
einmal Gewalt in einer Partnerschaft. Hausliche
Gewalt kommt in allen Bildungs- und Einkom-
mensschichten vor und betrifft Frauen jeden Al-
ters, aller Nationalitdten und jeder Religion. Das
grofSte Gewaltrisiko geht fir Frauen von Mannern
aus, mit denen sie in einer Lebensgemeinschaft
zusammenleben oder verheiratet sind. Tatort ist
in 70 % der Falle die eigene Wohnung.

Hausliche Gewalt ist keine Privatsache!

Auch wenn hausliche Gewalt keinen eigenen
Straftatbestand darstellt, liegen in aller Regel
strafbare Handlungen, wie Notigung, Korperver-
letzung oder versuchte Totung, vor. Offentlich-
keitsarbeit ist ein wichtiger Bestandteil unserer
Arbeit zur Pravention gegen hausliche Gewalt.
Je mehr Menschen fir das Thema sensibilisiert
werden, desto grofser ist die Chance, dass Ge-
waltspiralen friher erkannt und beendet werden
konnen.

Pravention gegen hausliche Gewalt soll

» Gewalt verhindern
« Risiken frUher erkennen
- Folgen von Gewalt mildern

Erfolgreiche Praventionsarbeit ist auf den ersten
Blick nicht sichtbar und definiert sich Uber Nicht-
ereignisse, die in keiner Statistik erfasst werden,
dennoch sehen wir gerade diesen Teil unserer
Arbeit als wichtigen und notwendigen Baustein
im Kampf gegen hausliche Gewalt an. Jede Frau,
die sich frihzeitig an uns wendet, ist ein Erfolg
unserer Offentlichkeits- und Praventionsarbeit.



Unsere Angebote

« Sensibilisierung und Aufklarung der Offent-
lichkeit durch Pressearbeit, Informations-
material und Informationsveranstaltungen
und Aktualisierungen unserer Webseite

« Schulungen von Multiplikator*innen

- Fachvortrage und Fachberatungen zum
Thema hausliche Gewalt

- Fachberatung fUr andere Institutionen

- Beratung von Angehdrigen

« Vernetzung und Kooperation mit Polizei,
Justiz, Rechtsanwalt*innen, Amtern und

Institutionen

« RegelmafSiger fachlicher Austausch mit
Kooperationspartner*innen

Teilnahme in folgenden Arbeitsgremien
- Netzwerk gegen hausliche Gewalt

« Netzwerk fruhe Hilfen

- Fach-AG gegen sexualisierte Gewalt

« Praventionsrat Hofheim

* RAG Sozialraum Mitte

» Runder Tisch viele Kulturen
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Veranstaltung ,Leben in Deutschland — Deine Rechte als Frau”

Auf Wunsch der Integrationsbeauftragten der
Stadt Schwalbach fUhrten wir im Oktober 2019
eine Veranstaltung im Gemeinschaftsraum einer
Flichtlingsunterkunft in Schwalbach durch.

Vorrangig ging es dabei um die Grundrechte und
die Gleichberechtigung von Mannern und Frauen
in Deutschland. Die teilnehmenden Frauen und
Madchen kamen aus unterschiedlichen Her-
kunftslandern: dem Iran, dem Irak, aus Afghanis-
tan und aus Eritrea.

Wir begannen den Abend mit einer Bestands-
aufnahme Uber die Rechte und auch Ungleich-
behandlungen aus den Herkunftslandern der
Frauen. Wir erfuhren u.a., dass hausliche Ge-
walt im Iran nicht strafbar ist und dass Frauen
im Iran nicht allein Uber eine Reise oder einen
Umzug entscheiden durfen. In Afghanistan dur-
fen Frauen nicht entscheiden, ob sie arbeiten
maochten, sie kdnnen aber entscheiden, ob sie ein
Kopftuch tragen. Die Familien entscheiden in fast
allen Fallen Uber eine EheschlieBung mit. In Erit-
rea hingegen kénnen Frauen daruber entschei-
den, ob sie arbeiten. Auch fanden die eritreischen
Frauen, dass sie im Gegensatz zu den Frauen aus
den anderen Herkunftslandern dem Geflhl nach
annahernd gleichberechtigt sind.

Im Falle einer geflichteten Frau mit zwei Toch-
tern und einem Sohn beklagte sich die mittlere
Tochter, dass der Vater im Herkunftsland geblie-
ben sei und ihrem jungeren Bruder die Rolle des
Oberhauptes der Familie Ubertragen habe. Dies
habe zur Folge gehabt, dass der 13-jahrige Bru-
der in Deutschland versucht habe, seine 19-jah-
rige Schwester zu verheiraten. Auch ihre Mutter
akzeptiere die Rolle des Sohnes, so dass sie und
ihre Schwester auf sich gestellt seien. Fur sie sei es
auch deshalb sehr wichtig, mehr Uber ihre Rechte
und Maoglichkeiten in Deutschland zu erfahren.
Sie sei gut in der Schule und wuinsche sich, ihre
beruflichen Ziele auch erreichen zu kénnen.

Andere Madchen bestatigten ebenfalls, dass sie
sich um gute schulische Leistungen bemuhten,
auch fUr sie ist Bildung eine Maglichkeit, kinftig
unabhangig und eigenstandig leben zu kénnen.

Wir hatten Informationsmaterial in verschiedenen
Sprachen mitgebracht. So konnten wir uns im
weiteren Verlauf des Abends mit dem Grundge-
setz beschaftigen und Fragen dazu beantworten.
Rege Beteiligung gab es auch bei unserem Po-
wer-Point-Vortrag zum Thema ,Rechte fir alle
Frauen”. Wir sprachen Uber das Recht auf freie
Meinung und selbststandige Entscheidungen,



die Unabhangigkeit, Uber Geld zu entscheiden,
das Recht auf freie Partner*innenwahl, das Recht
auf freie Entfaltung, die freie Berufswahl, die
Entscheidung Uber die Kleidungswahl und dass
hausliche Gewalt sowohl gegen Frauen als auch
Gewalt gegen Kinder in Deutschland strafbar
sind.

Zum Abschluss des fUr alle Beteiligten (auch fur
uns) sehr informativen Abends zeigten wir einen
kurzen Film, der mit wenigen Worten verdeut-
licht, welches Ausmal$ jegliche Form von Gewalt
hat und wie schwer es fallen kann, sich damit
auseinanderzusetzen und die Gewalt zu beenden.

Bestandsaufnahme zur Situation

in den Herkunftslandern.

29



iLa

Ausstellung , Lebensstationen”

Du hast einen Platz auf dieser Welt; es ist Dein Leben.
Tue alles, um es zu dem Leben zu machen, das Du leben méchtest.
Mae Jemison

Unter diesem Motto zeigten wir ab dem 15. Marz 2019 im Rahmen der Frauenwochen im Main-Tau-
nus-Kreis die Ausstellung , Lebensstationen” mit Bildern von Irinea Ekhart (1952-2016), die uns
freundlicherweise von deren Tochter aus dem Nachlass zur Verfigung gestellt wurden.

Aktuell befinden sich noch einige Werke als Leihgabe in unseren Raumlichkeiten und bereichern und
erfreuen uns und unsere Klient*innen taglich.
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Nachruf auf Dr. Erika Haindl

Dr. Erika Haindl ist am 28.4.2019 in die andere
Welt gegangen. Wir danken Erika sehr fur ihre
tiefe Verbundenheit mit uns und unserer Ar-
beit gegen Gewalt gegen Frauen in den letzten
Jahrzehnten. lhre uneingeschrankte Unterstit-
zung und Solidaritat war fur uns immer eine
Kraftquelle und Antrieb, unsere Unterstitzungs-
arbeit fUr die Frauen fortzusetzen und in der
Offentlichkeit sichtbar zu sein. Wir erinnern uns
in tiefer Verbundenheit an Erika und an Hermann
Haindl fUr ihre hervorragenden Leistungen, die
sie fur alle Hofheimer*innen erreicht haben.

Uber viele Jahre war Erika die Vorsitzende des
Vereins ,Zentrum fUr altes und neue Wissen und
Handeln” e.V. in Hofheim. Auf Erikas Initiative
wurde 2010 das Ziel der Rehabilitierung der Op-
fer der Hexenverfolgung durch das , Kurfrstliche
Amt Hochst-Hofheim™ erreicht. Wir waren Mit-
veranstalterinnen der jahrlichen Gedenkfeier un-

Man sieht die Blumen welken

Und die Blditter fallen,

Aber man sieht auch Friichte reifen

Und neue Knospen keimen.

Das Leben gehért den Lebendigen an,

und wer lebt, muss auf Wechsel gefasst sein.
(Johann Wolfgang Goethe, 1749-1832)

ter dem Stichwort ,Heilung braucht Erinnerung”
am Hexenturm vor dem von Erika gestifteten
Relief und der anschlieSenden Veranstaltung im
Stadtmuseum. Die Gedenkfeier findet statt, um
an das Leiden der als Hexen verfolgten Frauen
der frihen Neuzeit zu erinnern, aber auch als
Gedenken an die Opfer von Gewalt, Verfolgung
und Folter in der heutigen Zeit. Sie hat zum Ziel,
den Opfern von Gewalt ihre Wrde zurlickzu-
geben, fir das Thema Gewalt zu sensibilisieren
und zu ermutigen, uns einzumischen und daran
mitzuwirken, dass das Miteinander-Leben in un-
serer Gesellschaft mit weniger Gewalt stattfinden
sollte.

Es war Erikas Wunsch, dass die Trauergemeinde
gerne flr uns spenden moge. So sind 2.500 Euro
an unseren Verein geflossen. Daflr bedanken wir
uns bei den Familien Haindl und der Trauerge-
meinde herzlich.
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Beendigung der Verbundpartnerschaft mit dem Sozialbiiro

Im Mai 2019 beendeten wir nach zwanzig Jahren
die Verbundpartnerschaft mit dem Sozialbro des
Main-Taunus-Kreises, deren Trager der Caritas-
verband Main-Taunus ist. Diese Entscheidung ist
uns nicht leichtgefallen und war die notwendige
Konsequenz eines langeren Prozesses mit vielen
Gesprachen. Die investierte Arbeitszeit flielst nun
wieder in die Beratungs- und Interventionsstelle.
Wir gehen davon aus, dass der Trager des So-
zialblros seine Mitarbeiter*innen auch zukUlnftig
anweist, von hauslicher Gewalt betroffene Kili-
ent*innen, die sich an das Sozialblro wenden, an
unsere Fachberatungsstelle zu vermitteln.

In den Jahren der Verbundpartnerschaft haben
wir 14-tagig eine Mitarbeiterin fir einen Bera-
tungsdienst (ca. 3,5 Stunden) entsandt. Neben
Clearinggesprachen bearbeiteten wir alle The-
men, die die Klient*innen mitbrachten. Auch stell-
ten wir unsere Fachkenntnisse im Bereich hausli-
cher Gewalt, Partnerschaftskonflikte, Trennung
und Scheidung den Klient*innen bei Bedarf zur
Verflgung. Im Rahmen von Teambesprechun-
gen und Klausurtagungen war unsere Expertise
von hoher Bedeutung fur den Standard des Sozi-
alblros. Auf Leitungsebene vertraten wir Frauen
helfen Frauen MTK e. V. im Rahmen der Verbund-
partnertreffen.

Uber viele Jahre lang teilten wir die Idee der an-
deren Verbundpartner, dass sich Akteur*innen
unterschiedlicher Trager der sozialen Landschaft
des Main-Taunus-Kreises zusammen im Sozial-
biro engagieren. Dadurch standen dem Klientel
dieser Erstanlaufstelle einerseits viele unterschied-
liche Expert*innen zur Verflgung, andererseits
konnten die Trager gemeinsam Lobbyarbeit in
Form von Veranstaltungen und Offentlichkeitsar-
beit machen.

Einigkeit bestand auch darin, dass soziale Arbeit
in die Hande von Fachkraften und nicht ins Eh-
renamt gehort, da die Beratung von Klient*innen
mit Multiproblemlagen fundierte Kenntnisse in
Sozialrecht, Auslanderinnenrecht und Modera-
tionstechniken erfordert.

Die Trager unterstutzten es, dass im Sozialburo
Vernetzung und Kooperation im Sinne der gu-
ten Zusammenarbeit der Fachkrafte praktiziert
wurde. Klient*innen, die spezielle Fachdienste in
Anspruch nehmen mussten, wurden fachspezi-
fisch und kollegial zu den passenden Beratungs-
stellen weitervermittelt (Frauen helfen Frauen,
Schwangerenberatung, Schuldnerberatung etc.).
Hierbei legten die Teammitglieder Wert auf die
Tragervielfalt und die fachliche Kompetenz an-



derer Fachdienste. Einigkeit unter den Tragern
bestand auch darin, dass jeder Trager ein Allein-
stellungsmerkmal hat und so auch Konkurrenz
vermieden werden kann.

Mit dem Wechsel an der Spitze des Caritasver-
bandes Main-Taunus und des katholischen Be-
zirksamtes war es notig, die bisherigen Ideen und
Werte der Verbundpartnerschaft eines guten,
solidarischen Miteinanders verschiedener Trager
zum Wobhle des Klientels zu transportieren. Bevor
ab 2017 dieser Weg beschritten werden konnte,
kam es zu einem Konflikt eines Verbundpartners
und des Tragers des Sozialburos, der letztendlich
mit dem Ausschluss der Okumenischen Wohn-
hilfe endete. Da wir mit der Art und Weise des
Ausschlusses und den geplanten Veranderungen
in der Gestaltung des Sozialburos nicht einver-
standen waren, beendeten wir schweren Herzens
die Verbundpartnerschaft.

Wir bedanken uns bei den Mitarbeiter*innen und
Verbundpartnern des SozialbUros fur die jah-
relange und gute Zusammenarbeit und gehen
davon aus, mit den Verbundpartnern in anderen
Zusammenhangen auch zuklnftig weiter gut
zusammenzuarbeiten.
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Finanzen

Die grundsatzliche Finanzierung der Arbeit des
Vereins ist 2019 unverandert geblieben. Sie ba-
siert auf einer Mischfinanzierung aus Zuschussen
von Kreis, Stadten und Gemeinden, Mitglieds-
beitragen, Spenden, Bufsgeldern und sonstigen
Eigenmitteln.

Der Main-Taunus-Kreis sichert durch vertrag-
liche Vereinbarung die Kosten fur drei Personal-
stellen (Frauenhaus und Beratungs- und Interven-
tionsstelle) sowie die Mieten und Mietnebenkos-
ten von Frauenhaus und Beratungsstelle. Er Uber-
nimmt zusatzlich die Kosten des Bereitschafts-
dienstes. 2019 betrug der Anteil des Kreises an
der Gesamtfinanzierung des Vereins 40,2 %.

Das Land Hessen hat vor 12 Jahren seine Zu-
schisse kommunalisiert. Sie werden Uber den
Main-Taunus-Kreis vertraglich abgesichert und
ausgezahlt. Urspringlich sollten die Gelder fur
die Finanzierung von zwei Personalstellen (Frau-
enhaus und Beratungs- und Interventionsstelle)
ausreichen. Jedoch wurden die Zuschusse seit
den 90er Jahren nie dynamisiert und an die tat-
sachlichen Kosten angepasst. Auch 2019 hat das
Land Hessen wieder zusatzlich Mittel fur Frauen-
hauser und Interventionsstellen zur Verfligung
gestellt. Das Frauenhaus erhielt erneut 5.000



Euro als weiteren Sockelbetrag. Daruber hinaus
wird die Beratungs- und Interventionsstelle jahr-
lich mit 68.570 Euro bezuschusst. Somit konnen
insgesamt 5,85 Personalstellen zu 94,4 % mit Zu-
schissen finanziert werden. 22.795 Euro bringt
der Verein aus Eigenmitteln auf. Zusatzlich er-
hielten wir aus kommunalisierten Landesmitteln
einen Zuschuss in Hohe von 9.999,20 Euro fir
den Umzug des Frauenhauses. Insgesamt belduft
sich der Anteil der kommunalisierten Landesmit-
tel 2019 auf 33,2 %.

Die Stadte und Gemeinden unterstltzen den
Verein seit vielen Jahres regelmafig mit Zuschus-
sen. Dabei richtet sich der Zuschuss nach der
Einwohner*innenzahl der jeweiligen Stadt oder
Gemeinde. Diese Einnahmen belaufen sich auf
4,3 % der Gesamteinnahmen.

Auferdem erwirtschaftet der Verein Mieteinnah-
men. Frauen, die (mit ihren Kindern) im Frauen-
haus leben, zahlen Miete. Entweder Ubernimmt
diesen Kostenbeitrag das Sozialamt Uber SGB ||
oder SGB XII. Oder die Frau ist Selbstzahlerin, das
heifst, sie hat eigenes Einkommen und keinen
oder nur einen geringen Anspruch auf Sozial-
leistungen. Die Einnahmen, die der Verein durch
Mieten erzielt, betragt 13,4 %.

Alle anderen Einnahmen des Vereins sind Eigen-
mittel wie Spenden, Bufsgelder und Mitgliedsbei-
trage. Der Anteil der Eigenmittel an den Gesamt-
einnahmen betragt 8,9 %.
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Spenden

An dieser Stelle sei allen Spenderinnen und Spendern, auch den ungenannten, herzlichst gedankt. Jede noch so
kleine oder grofse Spende leistet einen wichtigen Beitrag fir die Arbeit vom Frauenhaus und der Beratungs- und
Interventionsstelle.

Fir ihr besonderes Engagement im Jahr 2019 seien genannt:
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- Adventsmarkt St. Bonifatius Gemeinde, Hofheim

+ Beate Krappek, Kelkheim

» Christina Broda, Mediation und Coaching,
Schwalbach

» Damen-Lions Club, Hofheim

+ Evangelische Kirchengemeinde Langenhain

+ Familien Schneider und Rohr, Hofheim

« Fraport, Frankfurt

« Frankfurter Sparkasse

« Frauenfruhstuck Sulzbach

+ Globus Baumarkt, Hofheim

« Kurt-Graulich-Stiftung, Flérsheim

+ Katholische Frauengemeinschaft, Eddersheim

+ Kleiderbasar Niederjosbach

+ Kondolenzspenden Ernestine Bartel

- Kondolenzspenden Dr. Erika Haind!

« Krombacher Brauerei,
Niederlassung Frankfurt — Main-Taunus-Kreis

Ladiescaptain Golfclub Hof Hausen vor der Sonne,
Hofheim

Lammdesign, Sandra Lamm, Kriftel

Lenz Mébel- und Innenausbau, Frankfurt

Lions Club, Eppstein

Lions Club, Hofheim

Lions Club, Sulzbach

Mainova

Manfred-Schramm-Stiftung, Wiesbaden

Marion Uhle-Fassing, Hattersheim

msgGillardon, Eschborn

Public Relations + Lektorat, Anke Brettnich,
Hofheim

Sparda Bank Hessen

St. Mary's Parish, Kelkheim

TaunusSparkasse, Bad Homburg

Zonta-Club Bad Soden-Kronberg

Zonta International Centennial Anniversary Grant



Die statistischen Daten werden durch Vorgaben, die
das Land Hessen im Rahmen der Kommunalisierung
macht, nach einem verbindlichen Raster ermittelt.
Sie werden an den MTK gemeldet und flieRen von

dort in die Sozialberichterstattung des Landes ein.
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Jeder hat das Recht auif Leben
und korperliche Unversehrtheit.

Grundgesetz, Artikel 2

Beratungs- und Interventionsstelle Das konnen Sie tun
Seilerbahn 2—-4, 65719 Hofheim
Telefon 06192 24212 Spendenkonto
frauenberatungsstelle-fhfmtk@t-online.de Frauen helfen Frauen Main-Taunus-Kreis e. V.
Taunus Sparkasse

Frauenhaus Main-Taunus-Kreis IBAN DE90 5125 0000 0002 0204 83
Postfach 1352, 65703 Hofheim BIC HELADEF1TSK
Telefon 06192 26255
fhfmtk@t-online.de Antrag auf Mitgliedschaft im Verein >
4P
<
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Der Verein wird ... .
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koordinierung e.V.
FRAUEN GEGEN GEWALT E.V.





